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前言

在当今应试教育的大背景下，很多家长和学校仅重视学习成

绩，用学习成绩作为评判一个孩子是否优秀的标准，忽略了孩子

良好行为习惯的养成。殊不知，很多伟人的都认为自己一生中最

重要的知识是在幼儿园学到的，是在幼儿园里学到的分享让他们

更具魅力、更受欢迎；是在幼儿园学到的观察大自然让他们对这

个世界充满兴趣，从而探索世界成为伟大的科学家或哲学家；是

在幼儿园学到的饭前洗手便后冲水、很多家长和幼儿园因此教师

和家长应当重视幼儿良好行为习惯的养成，互相配合共同培养。

一、幼儿行为习惯的现状

1饮食习惯差

身体是革命的本钱，幼儿只有身体强壮才能更好的学习、

生活。因此良好的饮食习惯对幼儿的身心健康来说都是极其重要

的，然而对大多数幼儿来说他们的饮食习惯上存在着这样或那样

的问题，如进食慢，一般来说幼儿规定的吃饭时间是二十分钟左

右，在这个时间段内饭菜是热乎乎的，超过这个时间孩子的饭菜

就会变冷，幼儿的肠胃十分脆弱，冷饭容易使其肚子痛，不利于

幼儿的身体健康；再比如孩子挑食，有的不喜欢吃蔬菜有的不喜

欢吃肉，挑食使孩子无法达到营养均衡，正在长身体的时候却得

不到足够的营养这对孩子的身体健康十分不利；还有些孩子吃饭

的时候不老实、乱撒食物或者不愿意吃饭，还有的孩子吃饭的时

候一边玩玩具一边吃饭或者是吃饭时不遵守纪律玩闹和聊天等等

不良习惯，这些习惯不仅对孩子的身心健康发展不利还容易出现

饮食事故甚至影响孩子生命安全。

2生活自理能力差

几年前，为了响应国家只生一个好的生育政策，大部分孩子

都是家庭的独生子、小皇帝，这直接导致了孩子们生活自理能力

差，生活中的大事小事对他人的依赖性强，不会或者不愿意自己

动手去做。比如不会自己穿衣服或者不会系鞋带，上厕所需要别

人协助等。

3言行习惯差

一个人的言行代表着他的教养。有些幼儿因为各种各样的

原因没有具备良好的言行习惯，比如喜欢说脏话随意辱骂老师同

学、动手打人、随地大小便、抢别人的零食或者玩具、对待他人

没有礼貌、不讲究卫生等等不良的言行习惯。

二、形成不良行为习惯的原因

1幼儿自身的幼稚性

幼儿因为年纪较小，想法天真，自我道德意识和约束意识还

没有完全形成，因此对自己的行为习惯很难控制，易受到外界社

会环境影响。

2家长的意识问题

在当今应试教育的大背景下，很多家长和学校仅重视学习成

绩，用学习成绩作为评判一个孩子是否优秀的标准，忽略了孩子

良好行为习惯的养成。

3祖辈的过于宠爱与放纵

对于祖辈而言：孩子是掌心里的宝，打不得骂不得只能宠

着。对因此在照顾孩子的时候就会变得毫无原则，孩子要什么给

什么、想干嘛就得干嘛。这样的教育使得孩子目中无人，没有纪

律性和规则性。这里孩子长大以后，任性、霸道、依赖他人，自

身性格的缺陷往往会经常碰壁甚至于走向犯罪道路。

4教师对幼儿行为习惯的忽略

教师除了传业授道之外，也是幼儿行为习惯的重要引导者。

但由于幼儿人数多老师精力有限无法全面的关注每一位幼儿。比

如说有的孩子饭前不洗手直接吃饭，再比如老师饭前说：我们看

今天谁吃的又快又好。有的孩子为了得到老师表扬就会狼吞虎咽

的吃完，虽然是小事但长期以往的发展下去就是一种不良习惯。

三、培养幼儿良好行为习惯的方法

1在游戏中发现并引导幼儿养成良好的行为习惯

游戏是幼儿学习生活中一个非常重要的形式，在发现矫正幼

儿不良行为习惯上意义重大。比如在玩搭积木游戏时，两个小朋

友看中了同一块积木，由于谁也不让谁而发生的推搡事件。从这

个事件中我们可以看出两个小朋友的性格都是霸道性的，没有谦

让意识。那这个时候老师可以讲一个孔融让梨的故事，引导小朋

友学会谦让；或者引入规则意识，这块积木谁先拿到的谁就优先

享有它的使用权，引导小朋友们玩游戏时要遵守规则；再或者交

给他们俩一个任务让他们共同完成，培养幼儿的合作意识。对于

幼儿之间的争执，很多问题并非一定要”公正”处理，可以采用

不同形式引导幼儿去了解，从而养成良好的行为习惯。

2在教学过程中进行假设

所谓在教学过程中进行假设就是在教学过程中，不断的进行

模拟实验假设幼儿们遇到此类情况会怎么办?怎样做是对的，怎

样做是错的，为什么?例如，在故事《小猫钓鱼》中，让幼儿模

仿故事里的小动物，去探索为什么猫哥哥钓到鱼了，猫弟弟却什

么也没有钓到的原因。表演的同时加深幼儿记忆，让幼儿明白做

事情要一心一意，三心二意只会一事无成的道理。

3树立榜样，引导幼儿在日常生活中培养幼儿的良好习惯

幼儿对老师十分崇拜，喜欢关注老师的言行举止、穿衣打

扮。因此教师在幼儿园期间要时刻注意自己的言行举止，严以律

己，一旦自己没有做到位，一定要及时告诉幼儿这是错误的行

为。树立榜样，引导幼儿在日常生活中培养幼儿的良好习惯。

4家园配合，促进幼儿良好行为习惯的养成。

对于幼儿来说，家和学校的学习同样重要。学校里教师教书

育人及时引导纠正幼儿的错误行为习惯。那么在家里，家长也应

该以身作则，为孩子树立一个正确积极的榜样形象，及时的引导

纠正孩子的错误行为习惯。对于孩子的错误，不能以年龄小为借

口，错误就是错误不能以任何理由和借口进行纵容，一旦孩子发

现家长无所谓的态度，孩子就会放松对自己的要求。幼儿的教育

应该是家园一体的，家长和老师携手努力，共同守护幼儿的成长

之路。

结束语

综上，我们可以了解到幼儿的良好行为习惯的养成离不开

老师、家长、孩子的共同努力。家长与老师应当携手共进，一起

为孩子的成长做好榜样。对于行为习惯的培养不要以责骂为主，

而是要采用游戏或其他趣味的形式，引导孩子养成良好的行为习

惯。
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浅谈幼儿园小班幼儿行为习惯现状与改善策略
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[摘 要] 幼儿时期作为人类成长最初的阶段，这一阶段的行为习惯直接影响着孩子的未来人生发展，因此在孩子的幼儿时期引导其培养

良好的行为习惯对幼儿的健康发展极其重要。作为一名教育工作者，经过专业的学习、大量的阅读后，我发现良好的行为习惯需要教师引导、

家长监督、孩子持之以恒的坚持。本篇文字主要分析目前幼儿园小班幼儿的行为习惯现状，有针对性对这些现状提出对应的改善策略，这是一

场艰难而又持久的战争，需要老师、家长和孩子的共同努力。
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