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0 引言

生活在经济全球化、文化多元化背景下的中小学生，追求个

性，讲究差异，道德认知与价值取向也日趋多元化。处于多种文

化交织、社会转型背景下的中小学生内心也充满了迷茫与困惑。

再加上中小学生辨别力比较低，自制力比较差，极易受周边环

境的影响，若不加以引导，后果不堪设想，因而不良文化对于青

少年的影响不容忽视。中华优秀传统文化中所包含的谦虚礼让，

“和”为贵，重义轻利等传统德育内容，有助于青少年的品德发

展。有助于中小学学生形成正确的认知，是新时期对中小学生进

行道德教育的重要内容。因而优秀传统文化融入中小学德育是时

代的要求，也是中小学生道德发展的需要。

1 增加优秀传统文化教师的储备

首先在教师培训中增加与培训科目相关的优秀传统文化和德

育内容。学无止境，教师培训是教师继续教育的重要方法。因而

针对教师优秀传统文化知识短缺的问题，可以尝试在教师培训的

内容上增加优秀传统文化内容和相关的德育内容。其次，教师资

格考试中增加与相关科目相关的优秀传统文化的内容。目前我国

逐步取消了师范生发放教师资格证的规定，这一规定的出台使得

所有想从事教师职业的人群都必须参加统一的教师资格考试，有

助于提高教师的水平与能力。而目前我国所设立的教师资格科目

中，尚没有传统文化这一科目，目前对于传统文化是否可以作为

一个科目单独在学校开设，尚有争议。因而为了解决教师传统文

化知识缺乏的情况，可以在教师资格证的考试中增加优秀传统文

化的内容，在所考科目的专业知识考试中，增加对相应学科的文

化背景的考查。这样可以提高想从事教师行业的人的文化素养，

为优秀传统文化融入中小学德育提供合格教师。

2 优秀传统文化融入德育与各科教学结合

各科教学是德育实施的重要途径之一，是间接德育的形式。

学生品德的发展离不开一定的知识储备，而这些知识主要来源于

各科教学。各科教学本身便具有育人的责任，各科教学不仅是让

学生掌握一定的知识与能力，更是要学生在能力发展的基础上，

品德水平有所提升。美国学者里克纳认为各科教学对道德教育来

说，具有潜在的能量，因而各科教学是学校培养学生良好道德修

养的重要途径。因而，要发挥好优秀传统文化融入到中小学德育

的主渠道作用，必须用好各科教学这一重要载体。首先，将优秀

传统文化融入中小学德育纳入到各科的课程设计之中。各科教学

都负有德育的职责，因而教师在备课时将德育目标加入到课程设

计中，并将融入课程的传统德育内容在体现在三维目标中即通过

本节课使学生的情感与品质达到一定目标。因而笔者认为在各科

所蕴含的德育内容中加入与之相对应的优秀传统文化的内容，将

优秀传统文化融入德育与各科教学结合起来。

3 完善优秀传统文化融入中小学德育的共享平台

学校是优秀传统文化教育的主要渠道，优秀传统文化融入中

小学德育应发挥好学校的作用。目前，我国优秀传统文化融入中

小学教育的途径多样，有通过学科教学融入，有开设优秀传统文

化的校本课程，也有单独开设优秀优秀传统文化课程的，这些方

式有的学校只采用一种，有的学校都在用。由于各地甚至各个学

校之间的优秀传统文化教育方式不统一，使得优秀传统文化不能

很好的融入中小学德育，也不能更好的发挥优秀传统文化的德育

作用。因而笔者认为学校之间应加强优秀传统文化融入德育的经

验交流，组织学校之间互听相关课程，并构建优秀传统文化融入

中小学德育的共享平台，比如，中国文明网官方网站上有供免费

下载的国学经典和我们的节日等有关优秀传统文化的知识，也为

优秀传统文化融入中小学德育提供了较好的平台。因而优秀传统

文化融入德育，也可以将各地优秀传统文化融入中小学德育的优

秀课程资源收入国家精品资源共享课，并供教师和教育工作者免

费下载，实现优秀传统文化融入中小学德育的资源共享。

4 结束语

优秀传统文化与德育具有密切联系，中国自古便重视道德教

育教育，在西周时就已有“敬德保民”的思想。因而优秀传统文

化融入中小学德育，可以借助中国优秀传统文化中的德育资源来

提升中小学德育的效果。但是由于目前各界对于优秀传统文化的

认知误区，教师传统文化知识短缺等一些问题，使得优秀传统文

化融入中小学德育的效果不理想，因而应充分利用中小学德育的

载体，使得中小学德育吸收优秀传统文化的效果有所提升，同时

优秀传统文化融入中小学德育中也需要家庭和社会的配合，综合

发挥各方合力，才能使优秀传统文化更好的融入中小学德育。
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[摘 要] 优秀传统文化融入中小学德育势在必行，但是目前优秀传统文化融入中小学德育存在着认知误区，重形式轻内容等问题，需要

加以解决。道德教育是学校的灵魂和归宿，其效果如何直接关系中小学生道德品质如何。因而应解决好优秀传统文化融入中小学德育的问题，

提升道德教育效果，发挥好优秀传统文化在中小学德育的作用。优秀传统文化融入中小学德育的问题的解决，需要国家完善政策，学校，社会

和家庭加以配合，只有各方形成合力，才能使优秀传统文化更好的融入中小学德育。
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