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少先队活动是少先组织开展少先队员教育的工作主要途径，

这也是少先队组织的重要任务。自从党的十八大后，不论是党，

还是共青团均高度重视少先队工作，并不断引领少先队的改革。

游戏精神恰好符合当下少先队活动的思想，对少先队活动的开展

有着显著的积极作用。

一、游戏精神概述

（一）游戏精神的定义

弗洛伊德曾提出：“游戏是参与者通过自我想象来实现自己

目的一种活动，它可以促进儿童的健康发展。”陈鹤琴先生说：

“儿童对于游戏的喜爱是浑然天成的，游戏能够促进儿童身体发

展，塑造他们的美好心灵，还能够促进他们敏捷思维的形成。”

从当前时代背景下，在教育界游戏精神表现为它的意境或者特质

的状态，也就是参与者自由、体验与创造的途径，在这个过程中

人们在体验中获得愉悦和知识，并且还体现出创造与和谐的精

神。

（二）游戏精神的表现

1.注重体验

游戏活动是参与者亲身参与其中获得美好体验的过程，因

此，对于游戏精神而言，它强调参与者的体验。这种体验是一种

向上的情感体验，也就是说通过游戏可以让参与者获得快乐，这

是评价游戏活动的一个关键指标。

2.注重创造

荷兰语言学家赫伊津哈曾提出：文化产生的基石是游戏，游

戏是文化发展的助推力。可见，在游戏中有着极大的创造力，游

戏中常常催生发明，将游戏精细应用到少先队活动中，正好契合

了儿童的特性，不仅让活动更加有趣，同时也是对他们自由精神

的尊重。

3.产生和谐

在游戏活动中，参与者不仅需要发挥自身的主体性，与此同

时，还需要懂得如何和他人合作。这就意味着在游戏活动中，必

须有价值维度的浸润，这样才能保持整个活动和参与者的和谐。

二、“游戏精神”在少先队活动中的有效运用

通过实践发现，在少先队活动中融入游戏精神，首要的就是

需要特定条件的支撑。以《垃圾分类，从我做起》主题少先队活

动来看，首先是应该创设相应的环境；其次，是应该确定活动目

标；最后，还要激发少先队队员参与的动机。同时，需要将游戏

精神融入到活动情境中，提高少先队队员的体验度，少先队组织

者要在观察中给予实时指导。在整个过程中，应该用游戏精神作

为评估活动开展的尺子。

（一）开展趣味宣讲活动，提高少先队队员参与的自发性

垃圾分类是一个由认知、思想形成，然后到行为转化的过

程。为此，我们少先队组织开展了趣味宣讲活动，结合少先队队

员的生活实际讲述了垃圾分类的要点与意义。与此同时，通过多

媒体展示了垃圾分类思想的提出，以及很多先进做法，让少先队

队员展开垃圾分类的互动比赛。通过这样的趣味活动，让他们懂

得了如何进行垃圾分类并且提高了他们的思想认知。从而，激发

了他们参与到垃圾分类主题活动的积极性。少先队队员应该发挥

自身的榜样作用，带动其他学生。接下来，我们会组织少先队队

员开展校园主题活动，即《垃圾分类，从我做起》。

（二）创设活动情境，让少先队队员探索垃圾分类

我们在全校开展了《垃圾分类，从我做起》主题游戏活动，

现场按照垃圾分类思想布置不同的垃圾桶，并现场放置了不同垃

圾的标注。首先，是由少先队队员用富有趣味性的表演来讲解垃

圾分类知识。少先队队员利用课下时间编排了垃圾分类故事，现

场生动的表演揭开了活动的序幕。其次，由少先队队员带领大家

开展互动分类投放垃圾活动。大家现场开展比赛，将活动推向了

高潮。最后，在少先队队员队员的组织下大家利用可回收的废旧

物品制作了一个个极具艺术感的作品。

（三）拓展延伸活动，提高活动的影响力

活动最后，少先队组织者会总结活动，引出活动的思想，即

科学的垃圾分类可以让我们生活的城市变得更加美丽，也可以让

我们更加健康。同时，废物利用可以提高废旧物品的利用价值，

节约资源。活动完，我们会开展垃圾分类主题活动。鼓励大家可

以创作绘画作品、演讲或者征文等形式，我们少先队组织会选择

优秀的作品上传到微信公众号、学校宣传活动网等平台上，从而

提高活动的影响力。

三、“游戏精神”对少先队活动的重要性

（一）有利于增加少先儿童对少先队的认同感

将“游戏精神”融入少先队活动中，更有助于增强活动的趣

味性和吸引力。比如在垃圾分类游戏活动中，少先队队员浸润在

愉悦的游戏环境中，会以更加饱满的热情，并洋溢着激情传播者

垃圾分类知识。与此同时，垃圾分类活动的表现出来的趣味性也

吸引了驻足观看者。少先队队员用趣味性极强的游戏一方面传播

了垃圾分类知识，另一方面还增加了少先儿童的认同感。

（二）有利于提高少先队活动的质量和效率

少先队成员有着儿童的天然特性，他们喜欢趣味性极强的活

动，兴趣也是他们融入活动的内在驱动力并且充分发挥了自身的

主体性，且大家互相协作，凝聚力量圆满完成活动。最终，活动

不仅高效完成，同时还高质量完成。可见，“游戏精神”对于少

先队活动的质量和效率均有着显著的正向促进作用。

（三）有利于提高少先队获得的影响

在实践中发现，采用游戏的方式更容易吸引其他学生的目

光，并且有助于将活动思想植入他们的内心深处，这样可以提高

少先队活动的影响力，同时也可以提高少先队的影响力。充分利

用新媒体的优势是促进少先队改革的强劲助推力。所以，通过新

媒体方式传播垃圾分类活动是一大创新。比如将活动制作成图文

形式，或者短视频形式通过抖音等新媒体进行传播，可以提高少

先队的社会影响力。

四、结语

综上所述，本文以《垃圾分类，从我做起》主题活动为例探

讨了“游戏精神”在少先队活动中的重要性。通过研究发现这种

精神契合了少先队改革精神，顺应了时代的发展需要，这是少先

队活动的创新发展，有着极大的推广价值。
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浅析少先队活动“游戏精神”重要性
——以《垃圾分类，从我做起》少先队活动为例

钱晨莎

（嵊州市长乐镇开元中心小学 浙江 嵊州 312400）

[摘 要] 当前，在时代的推动下少先队也进入了改革发展中，将游戏精神注入其中契合了少先队改革的精神，同时也是它创新发展的需

要。在少先队活动中，渗透、浸润游戏精神一方面有着不小的教育意义，另一方面还可以提高活动的影响力。总之，将游戏精神融入少先队活

动中值得探索。为此，本文以《垃圾分类，从我做起》少先队活动为例，探讨了少先队活动“游戏精神”的重要性。
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