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 小学科学课是引导学生学习科学的、爱好科学的课堂，对

培养学生的科学核心素养有重要的意义。我校自2016年起提出

“3S个性化教学模式”，其出发点正是立足于培养学生这四个方

面的素养，分课前预学，课中共学，课后延学三阶段，逐阶段、

递进式地培养学生核心素养的形成。本文就以青岛版小学科学四

年级下册《白天与黑夜》一课为例，同研在“3S个性化教学模

式”下如何培养小学科学核心素养。

一.S课前预学——在自学中培养学生自主行动能力

（一）通过观看微课，完成自主学习任务单，培养学生自主

学习能力

在课前，教师精心制作微课和相配套的自主学习任务单，通

过邮箱或班级群的方式发送给每一个学生。微课内容并不是课堂

内容的压缩版本，而是几个有针对性的基本知识点，如地球自转

公转的含义，周期；关于天体运行的两种学说；关于地球自转、

地轴、时差等知识。学生在观看自学的过程中，及时完成自主学

习任务单，查缺补漏，并把不懂不理解的问题标注下来，可以通

过查阅资料，或者班级群互动讨论，甚至等待上课老师讲解等方

式得到解答。通过课前预学这种小型的翻转学习形式，使学生从

知识信息的被动接受者，转变为知识的自主探究者，激发学生自

主学习的兴趣。

（二）利用思维导图，将知识点思维可视化呈现，有效拓展

学生思维素养

完成了自主学习任务单后，我们根据极域电子测试了解到学

生们课前自学情况，并通过思维导图的形式，让孩子来绘制地球

地轴南北两极，地心说日心说分类等知识。摸清学生们对本微课

核心主题的掌握情况，才可以让这节微课中的教学重难点知识有

一个非常系统化清晰化的了解，从而在之后的课堂教学过程中，

更好的建构知识体系，有效拓展学生的思维素养，为培养学生的

核心素养奠定坚实的基础。

二、S课中共学——在师生、生生活动中塑造核心素养

（一）课堂教学情境生活化，在类比联想中养成学生实事求

是的科学态度

通过播放视频，教师抛出几个问题，让学生回忆生活中的常

有经验，以此为切入点，讲解相对运动。学生再来类比太阳和地

球的运动关系就不难发现，我们看到的是太阳东升西落，但实际

上是太阳不动，地球在动。课堂教学情境生活化，良好的教学情

境，不仅仅可以陶冶学生的情操，而且还可以启动学生的思维，

使得学生在实际的小学科学课教学过程中找到生活的本质与本

真，这对于学生成长，对于培养小学生的核心科学素养具有非常

重要的意义。

（二）模拟实验验证，感受探究奥妙，激发创新思维。

要想培养小学生的科学核心素养，就应该把培养学生的创新

思维作为主要的教学任务。只有学生的创新思维得以养成，才能

在今后的学习与工作中利用创新思维进行创造。因此教师要想方

设法地创造条件，为学生构建一个有效的平台，让学生能够进行

探索，从而培养学生的创新思维。

在回忆哥白尼“日心说”时，教师借助有效的教学辅助工

具，营造一个有效的情境，让学生仿佛就置身于宇宙空间，展开

想象，仿佛可以直观地看到天体运动，从而提高学生的想象能

力；其次，教师要选择科学的教学方法，想方设法激发学生的发

散思维，发散思维是进行创新的动力。到底是不是真的像哥白尼

“日心说”所言，地球的自转是产生白天与黑夜的原因呢？同学

们探究的欲望被激活，他们想亲自动手验证一下。可是问题来

了，我们在教室里做实验，即不能把太阳搬下来，又不能把地球

搬进来，要想做这个实验，该怎么办呢？小组展开了激烈的讨

论。这时老师给出一个科学模型，学生见后立即能提出与之相似

的多种模型，就此了解到模拟实验的含义，并轻松地利用模型展

开实验验证。一旦创新思维得以养成，学生科学核心素养的养成

也再不是难事。

（三）三次质疑，让批判性思维常态化

为培养学生的批判性思维，本节课，发生了三次质疑过程。

第一次质疑，在地心说统治了长达1000多年时，哥白尼依然顶着

压力，提出质疑，向权威发起挑战，经过40多年，终于提出了

“日心说”。第二次质疑，为什么公转不是产生白天与黑夜的原

因？同学们通过表演公转，得出因公转周期为一年，也就是说这

一年的时间中，半年一直是白天，另外半年一直是黑夜，这不符

合现实情况，因此解决质疑。第三次质疑，哥白尼的“日心说”

就完全正确吗？通过上两次的质疑，天文学知识丰富的孩子就大

胆提出了太阳不是宇宙中心，其他形体的运行轨道不是圆形等质

疑。三次质疑层层递进，老师此时又抛出问题，像研究出“地心

说”的托勒密，还有哥白尼，可都是他们那个时代非常显赫，具

有权威的科学家，为什么他们的观点也有错误呢？进一步激发同

学思考，将质疑，解疑成为常态化。少年儿童时期，他们亟须的

不是那种束缚和灌输式的教育，而是在春风化雨和循循善诱之

下，以自己的大脑思考事物，以自己的眼睛观察世界。

三、S课后延学——在课后实践中锻炼互动使用工具能力

提升学生的科学素养，课堂上短短40分钟是远远不够的，因

此课后延学部分的重要性呼之欲出。地球的自转产生白天黑夜，

那么白天与黑夜的长短相同吗？作为课后延学部分，需要学生做

长期的观察记录，也需要学生自行查阅相关资料，在做这一系列

工作时，不断的锻炼着孩子们的使用工具能力。能获取、评估、

鉴别、使用信息；具有数字化生存能力，良好的交往互动能力，

积极的社会参与热情。

四、结语

以上是本人基于“3S个性化教学模式”下对学生科学素养培

养的初探，总之，核心素养的提出为科学教育指明了方向，同时

也为如何在课前课中课后三个环节全面提升学生科学精神，学会

学习，创新精神三方面提出教师需要思考的问题。同时教师要注

意，培养学生科学核心素养的过程不是一蹴而就，教师在教学活

动中要持之以恒地引导学生思考，让学生用心去感受，切实地养

成科学核心素养。
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基于“3S个性化教学模式”下小学科学学科核心素养培养之初探
——同研青岛版小学科学四下《白天与黑夜》一课

罗 霄
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[摘 要] 随着新课程深化改革，对小学科学教学课堂提出了更高的要求，其中核心素养的培养成为课堂教学的重要方向。结合我校“3S

个性化教学模式”，从课前预学，课中共学，课后延学三个阶段，逐层提升学生的核心素养。
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