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引言

阅读是个复杂的行为，需要从多角度来探索它。阅读能力的

要素主要包括：认读、理解、记忆、分析、综合、速读、应用、

评价、创造。阅读能力的检测内容包含阅读能力和阅读知识，并

以阅读能力为核心。

1 激发学生学习兴趣，提高学生阅读能力

1.1通过讲故事方法

学生对事物只有产生浓厚的兴趣，才会积极主动地参与到其

中，才会集中课堂注意力，学好语文课程。兴趣是学生提高阅读

能力的前提，教师要灵活运用各种有效的教学方法，不断激发学

生的学习兴趣。小学生识字量较小，教师在这一阶段的教学中要

培养学生良好的阅读习惯。在语文教学之前，教师可以为学生讲

授一些童话故事、寓言故事或神话故事，激发学生的学习兴趣，

与学生产生情感上的共鸣。如在教授《阳光》时，就可以为学生

讲夸父逐日的神话故事。相传在黄帝时代，夸父族其中一个首领

想要把太阳摘下，放到人们的心里面，于是就开始逐日。他口渴

时喝干了黄河、渭水，准备往北边的大湖（或大海）去喝水，奔

于大泽路途中渴死。他的手杖化作邓林，成为桃园；而他的身躯

化作了夸父山。

1.2设置教学情境

教学内容具有强烈的情感才能够感染学生和打动学生，促使

教师与学生进行心灵上的沟通，产生情感上的共鸣。教师要激发

学生的学习兴趣，可运用教学情境创设的方法，通过游戏情境、

问题情境等，促使学生对语文学习产生浓厚的兴趣，能够积极自

主地参与到课堂学习中。例如在教授《美丽的小路》时，教师就

可以为学生创设一个游戏情境。如先让学生以“（）的生活”为

题，再以“（）的小路”为题进行说词游戏。然后让学生畅所欲

言，激发浓厚的学习兴趣。

1.3积极利用多媒体教学资源

多媒体教学资源可以将生动抽象的语文知识转换为形象丰富

的内容，通过图片或者视频的形式将语文知识呈现在学生面前，

调动学生的全身感官，激发学生的学习兴趣。多媒体教学资源的

运用，就能够吸引学生的学习注意力，让学生带着浓厚的兴趣

参与到学习中。例如在教授《卖火柴的小女孩》时，教师就可以

利用多媒体出示课件，让学生观察小女孩有着什么样的特征。然

后教师再利用多媒体出示小女孩的背景，如“这个小女孩生活在

150多年前的丹麦，究竟这个小女孩的身上发生了什么？今天就

让我们共同走进小女孩的生活，去感受她的快乐忧伤”。然后让

学生自由阅读课文，思考文章的主题。

2 做好课堂阅读教学

课堂学习是语文阅读教学的基础，而课外阅读是课堂学习的

延伸。语文教材中的每一篇课文都是由知识、思维、情感、审美

等多个方面教育要素组成的综合体。因此教师在教学的过程中，

就要做好课堂上的阅读教学。在课堂教学过程中，教师要对学

生有一个全面充分的了解，了解每一位学生的学习特点和学习兴

趣，然后因材施教，化被动为主动[1]，让学生主动接受学习，主

动合作沟通学习。让学生在质疑和解疑的过程中，对课文内容有

一个更加全面的理解，与教材产生共鸣，真正地走进课本中。因

此小组合作学习方法就是一种有效的方式，让学生在沟通交流、

探索质疑的过程中，对阅读进行深刻的分析和理解，了解文章的

主题和写作背景。例如在教学《和时间赛跑》时，教师可以先导

入一个问题，如“时间是人们永恒谈论的话题，有人曾赞美道：

时间是君子，时间永远说老实话。有人却反驳道：时间是无情

的，永远吞噬一切的。那接下来同学们根据课文内容，来进行讨

论分析时间到底是什么样呢”。通过质疑交流，让学生逐渐理解

课文的情感表达。

3 寻找指导学生阅读的最佳切入点

随着21世纪高科技时代的来临，阅读更加重要。在强调知识

经济与终身学习的今天，阅读能力成为人类获取资讯，适应生活

最重要的能力。无论是从学习成就还是生活实用的角度而言，阅

读能力都是成功学习与生活的关键要素。在日新月异的时代里，

阅读动机的激发，阅读习惯的养成，阅读能力的培养，都是语文

教学中的关键。语文是知识的载体，也是其他学习领域的媒介。

语文不是一门独立的学科，是学习所有学科的基础，是培养学生

终身自学的关键。有些文章是靠语言来塑造人物形象，描绘自然

景观，抒发自身的情感，打动读者。因此阅读教学最佳的切入点

就是情感，让学生带着浓厚的情感去体验文章的主旨，让学生将

语言的理解和情感的体验相互结合起来，让学生感受到文章中作

者起伏的情感[2]。

结束语

简而言之，阅读能力的培养也是小学语文教学过程中的一个

重要组成部分，是学生必须掌握的一门技能。因此在今后的语文

教学中，教师就要通过各种有效的教学方法，来培养和提升学生

的阅读能力，促使学生全面发展。
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[摘 要] 真正的阅读，是读者能够从字里行间中感知和理解到书本中全部的情感意志和心理活动，把握所描绘的事物和想要表达的意

义。阅读是个性化的行为，任何人的阅读能力和习惯都不一样。人们在小时养成的阅读习惯往往伴随一生，一个良好的阅读习惯使阅读的时候

更加幸福。那么，语文教学中，老师该如何培养学生的阅读能力，让学生读出自己的乐趣和感受呢？

[关键词] 小学语文；阅读能力；培养


