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传统的教育模式只注重学生文化成绩的提高，而不在意学

生的实践能力，很多学生都是理论知识倒背如流，而上手操作却

一窍不通，这对于学生的全面发展是十分不利的，也不符合素质

教育的要求。因此教师在生物课堂中运用实验教学法是必要的策

略，通过直观有趣的实验，不仅能够吸引学生的兴趣，激发学生

对生物科学的热情，也有利于加强学生对相关知识的理解和记

忆，同时也能够将其更好的应用在生活中，学习致用。基于此笔

者结合自身多年的教学经验，谈一谈如何在高中生物课堂中应用

实验教学法，希望对广大的教师有一定的启发和帮助。

一、高中生物实验教学现状

高中生物实验教学效果不理想，其主要原因可分为以下几

点：（1）教师在教学中忽视新课改提出的要求，始终运用传统

的教学模式，致使学生处于被动的状态学习实验步骤，学生没有

机会动手操作，导致学生对实验过程印象不深刻，总是忘记实验

原理、步骤和现象，使很多学生感觉生物实验非常难学习和掌

握，从而对学习实验流程失去自信心和兴趣，在此种情况下，很

难提高学生学习的主动性，不利于增强学生的动手能力和记忆

力。（2）由于传统的教学法无法直观呈现实验步骤，使学生一

时间难以理解抽象的实验原理，经常死记硬背与实验相关的知

识，此种学习方式，很容易忘记之前所学的知识，无法提高学习

效率和理解能力。可见，教师的教学方式有待创新，应尽早落实

全新的教学方法，从而推动生物实验教学顺利进行。

二、高中生物实验教学策略

1.结合生物实验过程提问

新课程落实后，高中生物教师应认识到转变教学思想，创

新教学模式的重要性，从而在进行生物实验教学时，结合不同的

实验提出不同的问题，设置疑问，创设问题情境，唤起学生好奇

心，促使学生带着问题探究实验过程和现象，调动学生的主动

性，使学生积极思考、分析、动手操作，有效增强学生的自主分

析能力、思维能力和动手能力。

例如，在学习“孟德尔的豌豆雜交实验”时，教师先示范实

验步骤，并告诉学生实验过程中应注意的事项和实验目的之后，

提出问题，要求学生独立自主解决，激发全体学生主动按照步骤

进行实验，学生边做实验边总结豌豆杂交所需的条件和实验原

理，最终归纳出答案，并踊跃举手回答，使课堂氛围活跃起来。

此时，教师依次引导学生表述，针对学生说出的答案详细讲解和

补充，使学生深入理解实验结果，并清楚豌豆杂交后生长的特点

和需要的条件，进一步提高学生的理解能力、解决问题的能力和

总结能力。

2.播放生物实验视频

高中生物实验步骤繁琐，学生学习中易忘记实验过程，导致

学生难以顺利完成实验。对此，教师可以在网上下载与生物实验

相关的视频，利用多媒体设备随时播放生动、立体的实验视频，

吸引学生的注意力，让学生认真看视频中的实验步骤，并依照视

频一步步完成实验，从而使学生的思维更加严谨，同时使学生对

实验现象和步骤印象深刻，逐渐增强学生的思考力和记忆力。

例如，在学习“绿叶中色素的提取和分离”时，教师借助投

影仪直观呈现出立体的画面，展示生动化、动态化实验视频，引

导学生边看视频边提取色素，让学生依照步骤先提取后做实验，

调动学生学习的主动性，使学生积极完成实验，整个过程中学生

理解和掌握实验原理，同时明确色素中的成分，有效提高学生的

学习效率和认知能力。

3.引导学生分组完成实验

当前，高中生物教师在进行生物实验教学时，应深入落实

以学生为主的教学理念，根据学生的接受能力、动手能力，将其

分为多个小组，每组人数为4人，根据各组学生实际情况布置任

务，要求各组学生互相合作，共同完成实验，并归纳与实验相关

的知识点，调动各个小组的成员先分工，后合作，以提高其学习

的积极性。因此，教师在教学过程中应先示范实验步骤，之后，

引导学生分组完成实验，促使学生在合作中积极讨论实验现场，

并主动配合进行实验，有利于加强学生之间的互动和沟通。同时

学生在相互合作中探究实验原理和生物知识，进一步提高学生的

合作探究能力，可见，生物实验教学中运用合作教学法非常重

要。

综上所述，高中生物教师要想提升实验教学效果，应先结合

新课程提出的要求，改变和创新传统的教学方法，并在教学中落

实提问教学法，从而依据生物实验原理提问，激发学生学习的求

知欲，促使学生主动探究和思考实验现象、结果，并自主总结出

答案。同时，教师也可以利用多媒体技术，播放实验小视频，或

者引导学生组内相互合作，共同完成实验，既加强学生的合作能

力，又使学生在合作中加深对实验结果的理解，从而更加扎实地

掌握与实验相关的生物知识，有效提高学生的学习效率和动手操

作能力，最终取得事半功倍的教学效果。
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[摘 要] 素质教育是以培养学生的创新能力和实践能力为重点的教育模式，各学校在教学过程中都贯彻着这一原则，尤其是提高学生的

实践能力，更是教学工作的重中之重。实验操作是高中阶段学生必须掌握的技能之一，不仅能够加强对学科知识的理解，也是提高动手实践能

力的良好基础。在高中生物教学过程中，教师要将实验操作贯穿在教学过程中，培养学生严谨的科学精神，提高学生的操作能力。
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