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0 引言

小学六年级是学生进入青春期的初始时期，这一阶段的学生

仍然保留着小学生的基本心理，但同时也有着一些青春期的叛逆

心理。为了帮助这一阶段的学生在这一时期有着良好的心理健康

状态，小学班主任就应该在日常教育中适当引导学生，通过科学

合理的心理教育方式帮助学生养成一个健康的心理状态，提高学

生心理素质，促进学生全方面发展。

1 小学现阶段心理健康教育工作实施效果

现阶段，心理健康教育已是小学教育的日常。但是，我国小

学班主任队伍中具有心理健康教育资格的教师数量非常有限，大

部分学校对班主任都没有这方面的要求，班主任也不具备这样的

能力。但是，受到师资问题和课程排期问题的影响，对学生心理

健康方面的教育就压在了班主任身上[1]。传统的教育中，小学班

主任的日常教育工作主要表现在对学生日常学习生活进行说教引

导、制定班级规范等。但是，要想在班主任的日常教学中引入心

理健康教育活动，还需要在日常教学活动中进行探索。

目前，我国各个小学对班主任的要求比较低，班主任的日常

工作范围也没有涉及到心理健康教育，因此，大部分班主任仍然

缺乏专业的心理学知识。为了解决这些问题，大部分班主任都会

接受相关培训教育，丰富自身心理健康教育知识，用更科学的方

式对学生进行心理教育。但是，大部分小学班主任还是缺乏实践

经验，不能根据不同的学生及时调整心理教育方案。

2 小学班主任开展心理健康教育的有效措施

2.1班主任进行定期心理健康培训

由于班主任日常工作范围受限，且其工作与心理指导没有实

质性的接触，因此，大部分班主任对心理学相关知识的了解并不

充足。但是，教育部新政策提出，帮助学生有效的解决不良心理

问题是班主任的重要工作之一。因此，学校对班主任定期进行心

理学知识和心理指导实践培训是很有必要的。目前，小学班主任

的日常工作比较细微繁琐，大多数班主任老师还兼任学生的任课

老师，工作期间没有足够的时间接受心理学培训。因此，给了更

好地完成对学生的心理辅导工作，学校就应该配备专业的心理健

康教育老师，在学生的日常课表中添加相应课程，让学生接受比

较专业的心理健康教育。同时，可以对班主任老师进行简单的心

理学培训，让班主任老师了解到一些科学简单的心理教育方式，

班主任在具备专业知识后，也能够在合适的时间里对学生进行科

学合理的心理健康指导。除此之外，在寒暑假期间，学校还可以

组织班主任老师进行心理学方面的集训学习，在之后对学生的心

理教学引导工作中做到更专业、更完善[2]。

2.2关注学生心理变化

小学六年级的学生大多处于孩童时期与青春期的衔接阶段，

学生的心理活动比较丰富，大部分学生由于害羞、好面子等原

因，很可能不愿意向其他人表达自己的心理活动。同时，对于小

学和初中这个衔接阶段的学生而言，适当的心理指导能够帮助学

生及时了解到自身心理发展情况，对于一些出现的心理问题也能

及时汇报给老师并向其寻求帮助。为了帮助学生解决这一时期出

现的心理问题，班主任老师就应该在日常的学习生活中多多观察

学生的行为变化，在发现学生出现反常行为时，及时对学生进行

心理辅导。例如，原本活泼好动的学生变得文静了，文静的学生

性格突然暴躁了等。班主任在发现学生出现类似情况时，应该多

与学生沟通，用恰当的方式引导学生，帮助学生避开不良情绪带

来的影响[3]。

2.3为学生科普心理知识

小学阶段的学生接触的知识面比较狭窄，很多学生对有关心

理活动的相关知识了解度不够，在自己出现不良情绪时也不能及

时求助老师或家长，久而久之，这些不良情绪就会影响到学生的

心理成长。因此，班主任就应该为学生多科普一些有关心理学的

专业知识，例如，在上课举例的过程中也可以加入心理健康教育

的相关内容，在潜移默化中引导学生接收心理健康教育的信息，

并引导学生正确使用这些知识调节自己的不良情绪[4]。

2.4开展有关心理健康教育的活动

小学阶段的学生理解能力有一定的局限性，为了帮助学生更

好地理解心理学的相关知识，班主任就可以组织一些有关心理健

康教育的集体活动，让学生在参与活动的同时了解到心理健康教

育知识。并且，组织活动还能让学生学习到课本以外的知识，增

强学生的集体荣誉感，拉近学生与老师之间的距离，还可以有效

降低日常学习中出现的压力、紧张等。例如，班主任可以组织学

生以班级为单位进行周末郊游等活动，在此活动中，可以组织学

生参与集体游戏等，同时，班主任还可以把心理健康教育内容融

入到这些游戏当中，让学生在玩乐的过程中学习，帮助学生更好

地进行人际交往、自我展现等，在此过程中还能帮助学生养成良

好的心理环境。

3 结束语

小学班主任在对学生进行教育的过程中，应该融入心理健康

教育的内容。班主任老师在进行自身心理素养提升后，一定要使

用恰当的方式帮助学生摆脱不良的心理情绪，提高学生的心理素

质，让学生在小学升初中这一关键时期控制好自己的心理变化，

促进学生德智体美劳全方面发展。本文通过相关举例，指出心理

健康教育对学生的引导作用，帮助学生以更好地身心进行未来的

生活和学习。
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[摘 要] 小学六年级是小学与初中衔接的重要阶段，对于这个阶段的学生而言，班主任科学合理的心理健康教育能够更好地培养学生德

智体美劳综合素质发展。同时，这个阶段的学生心理活动比较丰富，思想单纯，也较为敏感。为了在不干扰学生的情况下帮助学生摆脱一些不

良心理问题，班主任就应该通过恰当的方式给学生进行心理指导，还可以通过一些活动间接引导学生进行心理健康教育。本文通过对小学心理

教育现状进行分析，提出合理有效的心理健康教育方法，促进学生全面发展。
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