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引言

我们一直在苦苦追寻这样的理想的课堂，可现实和理想总是

存在距离。新课程倡导的课堂教学不仅面向学生的现在，更注重

面向学生的未来。因此，我们要从关注生命的高度来关照课堂，

让每一次的课堂经历都成为学生生命历程的一部分。

1、第一板块展示学习目标

主要是教师布置、引导学生预习，明确学习目标、重、难

点，对课本内容有大致了解，使学生有准备地面对课堂，而且使

课堂成为学生的需要。导学案的使用是实现教学目标的重要载体

和途径，通过导学案运用实现学生自主探究、合作学习的指导，

将教与学相结合，学自主学习与教师诱导相结合、课本知识与生

活实践相结合，知识技能与能力素质培养相结合，形成全方位、

多渠道、多角度的学习共同体，让学生自主探究、合作学习、亲

身体验知识形成的过程。因此，必须科学编写和运用导学案确保

教学模式的实施。

2、第二板块传授新知识

（1）新知铺垫

“新知铺垫”是把新知蕴含于旧知的复习或学生原有的经

验中，使学生从中找到新知的生长点，发现新问题的解决方法，

是联系“旧知”和“新知”的桥梁，具有协调、诱导、衔接等功

能。在进行新课教学时，适当安排复习铺垫的题目，创设学习情

景，激发学生的学习兴趣，引起“共鸣”激活思维。要使学生积

极主动地探求新知，顺利地获取新知，必须精心铺垫，使学生在

知识、思维、方法、情感等方面处于良好的准备状态，这样在学

习新知中就会取得事半功倍的良好效果。

（2）探究新知：

学生根据教师的学习提示进行自主学习，掌握基础知识，找

出自己学习中遇到的疑难问题；通过学生的小组合作探究解决自

主学习中遇到的疑难问题，通过小组学习成果的展示，找出难以

解决的问题，提交给老师；针对学生在前两个学习环节中存在的

疑难问题，教师进行点拨精讲，帮助学生解难答疑，升华提高。

3、第三板块质疑解惑，拓展提升

（1）、学（自主学习、合作探究）。

学生根据教师设计、问题、创设的情景，进行自主学习、或

通过教师指导，当堂掌握基础知识和基本内容。学生要对自主学

习过程中的疑点、难点、重点问题做好记录，为提交学习小组合

作探究打下基础。

学生把自主学习中遇到的疑点、难点、重点问题提交给学习

小组，小组成员针对这些问题进行讨论探究，共同找出解决问题

的方法与思路。学习小组也可依托学案上教师预设的问题讨论解

决，把小组合作探究的成果进行交流展示，教师汇总学生交流展

示中出现的问题，准确把握各小组在合作学习中遇到的疑点、难

点、重点问题，为精讲点拨做好准备。面向全体学生，全面提高

学生的基本素质。这就要求老师在课堂上要尽可能地创设和谐的

氛围，采用灵活多变的形式，使学生在愉悦中完成知识的学习

（2）、展（交流汇报）。

这是学生交流汇报自己的学习效果，同时提出质疑的过程。

包括生生互动和师生互动。教师引导学生通过生生合作、师生合

作解决问题，生成问题。此过程中，学生是主角，学生通过提出

问题，讨论交流，发表自己的观点和见解。老师主要任务是倾听

学生发表见解，在学生回答不完整时，教师予以必要的补充和说

明。

（3）、点（精讲点拨）。

教师根据学生汇报交流中出现的问题，对教学中的重点、

难点、关键点、易错点进行重点讲解，帮助学生解难答疑，总结

答题规律，点拨答题方法与思路。精讲点拨准确有效的前提是教

师应具备准确把握课标、教材的能力，能够准确地了解学生的学

习情况，讲清知识的含义、结构、层次。讲清知识运用的方法步

骤。强调对知识的掌握程度和要求。

4、第四板块作业巩固运用：

针对本节课所学内容，精编精选当堂达标训练题，进行当堂

达标测试。要求学生限时限量完成测试题，可通过教师抽检、小

组长批阅、同桌互批等方式了解学生答题情况，及时对错题进行

讲评点拨，确保训练的有效性。

巩固运用要体现教学过程中的课堂检测、课堂反馈、课堂矫

正、目标达成和拓展提升等。

总结拓展：

这是对学生课堂学习的梳理总结。在总结过程中，教师应

注重引导学生总结学习经验，总结听课、阅读和解题中的收获和

体会，评价学习效果。学习中的总结和评价，是学习的继续和提

高，它有利于知识体系的建立、解题规律的掌握、学习方法和态

度的调整和评判能力的提高。

此环节，教师亦可拓展学生的思维，对课内教材进行补充、

延伸，或引出下节课关联的知识，或布置家庭作业（家庭作业要

体现“三布置三不布置” 即三布置三不布置：不布置重复性的

作业，不布置惩罚性的作业，不布置超过学生合理学习限度的作

业；布置发展学生思维的作业，布置引导学生探究的作业，布置

迁移拓展、提高能力的作业），激发学生进一步的探究欲望。

“四环三步”教学模式，突出了学生学习的主动性和独立

性，有利于培养学生获得新知的能力和分析、解决问题的能力，

培养了学生的自主学习意识，并在合作交流中内化知识，提高能

力。它不仅仅是一种教学模式，更体现着“一切为了学生”“为

了学生的一切”“为了一切学生”的教育思想。

结语

“四环三步”教学模式对于提高学习能力和问题能力十分有

效，它不仅能调动学生学习的主性、自觉性，自主性，充分发挥

主体作用，从而增学习效率，而且是培养学生自主精神和责任心

的重途径。发扬教学民主，创造良好的课堂心理环。教学民主是

学生顺利进行体学习的外部条件是培养新世纪人才的民主素质的

必然要求扬教学民主是指课堂学习中，师生相互尊重、相互配合

造出一种自由宽松的民主气氛，利用融洽的师生关系及和谐的心

理气氛促进教学的顺利进行。

四环三步教学与素质教育
沈 定

（博白县龙潭镇第二初级中学 广西 玉林 537624）

[摘 要] 新课程标准下的理想课堂应是师生互动、心灵对话的舞台。课堂教学应是唤醒学生沉睡的潜能，点燃学生智慧的火花。孩子的

思维处于积极的状态，情绪高涨，思维活跃。要提高教学质量，必须打好课堂四十分钟教学主阵地战，究竟怎样改革才能最大限度提高课堂教

学效率，大面积提高教育教学质量。由此我们提出了探究“四环三步”这个课题。
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