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引言

哲学是时代精神的精华和人类智慧的结晶，是人文社会科学

的核心。高校的马克思主义哲学教育，引导大学生从科学的世界

观和方法论出发，经过理性思维的分析，帮助大学生掌握人类社

会发展的普遍规律，学会运用马克思主义的立场和观点去提出问

题、分析问题和解决问题，从而更好地在实践中认识世界和改造

世界。

1 正确理解教学系统内部各要素之间的辩证联系

教学活动是一种关系性的存在，是由主体、目的、内容、

方法、环境变量等诸多要素构成的动态交往活动体系。其中，教

师与学生、掌握知识和提升精神境界、直接知识和间接知识、认

知因素与非认知因素等，是至为重要的要素。教学的这些要素之

间内在的本质的联系就是最基本的教学规律，提升教学方法论素

养必须正确认识和理解教学系统中诸多要素之间的辩证联系。教

学思想史上的教师中心论与学生中心论、个体本位论与社会本位

论、知识中心论与能力中心论、课堂中心论与活动中心论等之间

的争执，在很大程度上源于对这些辩证联系的误解；教学方法使

用过程中的种种误区在很大程度上源于对这些问题的认识误区。

唯有科学认识和正确处理教学系统中各个要素之间的内在联系，

才能形成科学的教学方法论，教学方法也才能具有坚实可靠的基

础。

2 创情境引思辨

培养学科核心素养离不开具体的教学情况。没有教学情境

的课堂教学就像没有水源的木材，没有基础的木材。教学情境的

创造，是指根据具体的教学内容，以更直观的方式将教材内容转

化为一定的问题情境，以实现教学目标，引导学生主动提问，促

进学生拓展思维。创造教学情境有利于营造良好的互动氛围，使

学生形成求知的强烈心态，调动学生的学习积极性，激发学生求

知的强烈愿望。创造良好的教学环境，也可以激发学生的问题意

识和生活意识，发现思维和生活的美，让学生真正体验创新的快

乐，发现生活的快乐和满足，创造生活。这些都是科学精神所要

求的思维品质和行为特征。从这个意义上说，创造良好的环境有

助于培养学生的科学精神。在课堂教学中，教师应创造一些贴近

学生生活的教学情境，使学生充分发挥自己丰富的想象力，在课

堂上自由表达自己的思想，敢于承担，敢于创新，甚至允许学生

“幻想”和“幻想”。教师要努力与学生建立平等和谐的师生关

系，学会俯身倾听，愿意退后一步，鼓励学生勇往直前，激发学

生的积极思考。

3 妙用感悟经典，彰显哲学境界美

构建具有多重美感的课堂，需要对教学中美感的愉悦层次

逐步提升。抓住学生感官的“悦耳悦目”是第一步，陶冶学生心

灵的“悦心悦意”是中间阶段，升华学生境界的“悦志悦神”是

最高阶段。如果说，耳目之悦带给学生感知上的美的激发和喜

悦，心意之悦带给学生情感上的美的洗礼与感悟。那么“悦志”

就是对某种理念境界的追求，也是对人的意志、志趣的陶冶和培

养。而“悦神”与道德有关，它追寻建立在一般道德之上的人自

由而全面的发展。哲学原意为爱智慧，智慧之学离不开感悟，它

需要思考的空间和空灵的境界。我们在哲学教学中可以为学生提

供唯美多姿的意境，提升课堂学习的审美意蕴和氛围。在与学生

探寻认识本质的过程中，我讲起了柏拉图《理想国》中的“洞穴

隐喻”。在一个幽暗的洞穴之中，有一群囚徒被锁链牢牢禁锢，

他们连头都不能随意摆动，只能看见自己面前的一堵高墙。在他

们背后摆放着一堆篝火，篝火后人们的种种活动映射在墙壁上形

成影像，于是那些囚徒就以为世界即是墙壁上阴影的样子。某一

天，有一个囚徒被解除了桎梏，他站起来环顾四周并走出了洞

穴。他最终发现了事物的真相，原来他所见的全是假象，外面才

是一个光明的世界。他再也不愿过那种黑暗的生活，并且想救出

他可怜的同伴。然而，当他再次回到洞中的时候，他的那些同伴

不仅不相信他说的每一句话，反而觉得他是被太阳烤坏了眼睛，

不能像以前那样辨识“影像”了。这个故事意味深长，它引发了

学生的诸多思考，如什么是真相？什么是事实？什么是清醒？关

于认识的本质，学生有了更多的感悟，整个教学过程充满了浓浓

的哲学思辨味道。

4 利用对话，促进学生思辨能力的提升

著名教育家叶澜教授曾说：“教学的本质意义是交往与对

话。”也有人说，没有对话就没有交流；没有交流，也就没有真

正的教育。通过生生对话，师生对话，拉近师生之间的心灵距

离，从而能够真正有效地去引导学生；通过有效对话，更好地彰

显学生的个性和特长，师生的思维在交流碰撞中产生火花。课堂

对话实质上是师生之间、生生之间相互倾听、相互沟通的过程，

是围绕一定的教学目标、具体的教学内容和对应的教学疑难点分

享各自想法、碰撞彼此观点、互动踊跃思辨、最后得出结论的教

学形态。通过课堂对话可以引发学生思维，重新建构知识体系，

培养其科学精神，提高课堂教学质量。为此，培养学生的科学精

神，在课前要引导学生与教材对话，在课中引导生生之间、师生

之间展开有效对话。

结束语

总而言之，人们在掌握知识时，如果没有理解意义，那么

在知识淡忘之后，它就很难留下什么。如果在学习知识时理解了

它对生活的意义，即使知识已被遗忘，这种意义定可以永远地融

合在生命之中。在哲学课堂教学中，通过“创情境引思辨，引对

话促思辨，借褒贬巧思辨”，不仅可以帮助学生深刻把握哲学原

理，更能培养学生的科学精神，提高其辩证思维能力，帮助学生

拥有更智慧更丰富的人生。
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在哲学思辨中培养科学精神
张 月

（潍坊科技学院 山东 寿光 262700）

[摘 要] 科学精神是基于人类理论和实践活动的基本要求，主要指人们独特的理性、独立、反思和现实的思维品质和行为特征。培养学

生的科学精神，可以使他们更好地坚持马克思主义世界观和方法论，对个人成长、社会进步和国家发展做出科学的价值判断和行为选择。基于

此，本文主要对哲学思辨中培养科学精神方法进行了有效的探讨。
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