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随着我国经济和政治地位的不断提升，国际化水平日益提

高，国际汉语热正蓬勃兴起。从客观角度来看，任何语言与其所

处地域的文化都有直接联系。汉语所具备的趣味性、丰富性及深

厚的文化内涵是其他语言不可比拟的。汉语言也受中国传统文化

影响，其表达方式和形式都体现了浓重的人文因素。对外汉语教

学中导入文化因素，对提升教学效果、培养学生的跨文化交际能

力具有重要作用。

一、对外汉语教学中文化导入的意义

1.增强教学趣味性

文化因素的植入，能够使汉语教学具有生动性和活力，激发

学习者的兴趣。例如在讲解交际课程时，可以加入中国的交际文

化，包括如何打招呼、称呼、问路等；在讲解饮食课程时，可以

导入饮食文化，对比中国南方北方饮食文化的差异，介绍当地特

色菜，图文并茂让课程更具趣味性；在讲解节日相关课程时，可

介绍中国传统的春节、清明节等比较有代表性的节日文化，让学

习者体验传统节日习俗，使得课程更加富有趣味性。

2.促进学习者汉语水平提高

语言并不是死板的文化形式，而是具有生命力的[1]。虽然语

言是有限的，但是其囊括的含义却是值得思考的，是无穷的。文

化的导入能够帮助理解语言本身，促进学生语言水平提高[2]。比

如中国人过年讲究吉利，不能说和“死”、“完”相关的词语；

人与人之间送礼物不能送“菊花”和“闹钟”，因为菊花是送给

去世的人，钟的谐音是“终”表示“死”的意思。学习者了解了

这些文化，自然就理解了语言，有利于提升汉语运用水平。

3.提升学习者跨文化交际能力

语言是民族文化的载体，是民族认同和民族风格的具体体

现。交际教学法认为，人们进行语言学习的最终目的就是要具备

一定的语言交际能力。将传统文化融入对外汉语教学课堂中，既

可以为后续汉语学习奠定基础，也能将文化和语言整合起来，是

学习者深入了解中国社会心理和文化特征的重要方式，对学习者

文化适应能力和跨文化交际能力都大有裨益。

二、对外汉语教学文化导入的原则

1.平等性原则

平等性原则，指的不是文化数量相等，而是文化地位平等
[3]。在进行文化导入前，应对本土文化和外来文化的平等性进行

认可，以平等的意识看待中西方文化，并在此基础上介绍中国

文化。对于中西方文化之间的差别，要以客观、平等的心态来看

待，避免妄自菲薄和妄自尊大。在此基础上进行的文化导入，必

能受到学习者的认可。

2.随机性原则

对未系统设置文化课程的院校，在进行文化导入时，应遵循

随机性原则，做到因时因地制宜。在课程内容基础上做相关文化

内容讲解，避免生搬硬套。比如对故宫的讲解，可以先让学习者

直观了解这一建筑，然后加入故宫的历史、文化等因素，加深学

习者对故宫的认知。

3.递进性原则

对于任何国家与民族文化而言，其形成过程都是极为漫长

的，都有十分丰富的精神内涵和人文特征，不可能在较短时间内

全面了解与掌握[4]。所以在对外汉语教学过程中的文化导入要遵

循递进性的基本原则，循序渐进地提升学生对文化内容的理解与

表达力，更好提升教学效果。

三、对外汉语教学教学文化导入的途径

1.系统设置文化课程

现阶段对外汉语教学过程中，课程多围绕“综合、读写、

口语、听力”四个方面设置，缺乏文化课程。有的院校即使有文

化课，也基本是依靠选修课的形式进行，其课程设置依靠教师的

兴趣与能力进行，体现出极强的分散性特点，未能形成一套完整

的体系。在中国学生学习英语过程中，基本都包含“西方文明

史”“英美报刊阅读”“英美文化”等必修课程，还有大量文化

类选修课程。相比之下，介绍中国文化的课程少之又少，不利于

学习者接触了解中国文化。为此，这需要遵循上述平等性原则，

构建留学生文化课程体系，增加中国历史文化文学作品的课程，

以此来培养学习者的中国文化素养。

2.开展多样文化活动

语言是交际的工具，学习一种语言不仅要掌握其形式和使用

规则，还要学会具体运用，也就是要知道在什么场合用哪些语言

进行会话，这就离不开对文化的了解。在教学过程中，应多开展

文化活动，让学习者亲身感受中国文化的魅力，融入中国环境。

以山东省淄博职业学院为例，校方为来华留学生安排多种文化活

动，使学习者通过参加活动提升对中国文化的认同感。如在传统

节日中秋节来临之际，组织学生开展“学做月饼、浓情中秋”活

动，教学生做月饼、包水饺、体验中国传统饮食文化。在留学生

培养过程中，贯穿“感知中国、共筑梦想”系列活动，包括“魅

力淄博 陶瓷风韵”活动，介绍淄博当地陶瓷文化，“走进淄博

魅力乡村”活动，让学生实地参观新旧农村的变迁。学习者处于

文化情景之中，身临其境感受氛围，用汉语进行交际，增进对文

化的了解，提升语言能力。

3.提升教师文化素养

教师是教学的的重要引导者，其素养对文化导入效果将产

生直接影响。这就需要老师有意识地去提升自身的专业素养，除

了不断提升语言能力以外，还需要不断提升自身的文化能力，为

培养全面的跨文化人才奠基。要实现这一目标，就需要教师加强

学习，在革新教学方法的同时，对中国文化相关的资料进行搜集

整合，了解中国传统文化精髓，用精准的语言介绍中国历史及文

化。当然除了做好这点之外，还需对当代经济、中国近现代发展

等成就有所了解，做到与时俱进。此外，还需具备革新教学手段

的意识，基于学习者实际情况运用多种教学手段，保持学生在语

言学习中对中国文化的兴趣，树立客观的文化观，提高中国文化

的传播力度。

四、结语

我国经过漫长时间的发展，虽然经历了诸多磨难，但是中

华民族不但没有衰落，反而逐步繁荣发展，其中我国丰富而富有

真理的传统文化功不可没。综上所述，对外汉语教学中注重文化

导入，无论是对学生语言水平还是跨文化交际能力都具有重要意

义。新时期的对外汉语教学要主动承担起传播文化的责任，增进

不同文明间的相互理解，为中国文化软实力的提升奠定基础。要

达到这个目的，还需在课程设置、文化活动和提升教师素养方面

不断努力，实现“随风潜入夜、润物细无声”的效果。
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