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引言

在奥尔夫指导动作过程中，幼儿的很多基本动作就是在自

然状态下展现出来的，并不需要靠他人的教授和指导。舞蹈动作

作为以原始力量进入孩子们的生活与生命，成为孩子们钟爱的东

西。本文通过分析奥尔夫音乐教学中儿童舞蹈的学习过程及原本

性动作元素，发现了儿童舞蹈动作的学习特点。

1 对学生的综合素养进行提高

在众多的艺术表现形式当中，舞蹈是只是其中的一种，但

是舞蹈却是历史上最早出现的一种艺术呈现方式，与人们的生活

密切相关，所以在对舞蹈艺术进行表达的过程中受到多方面的影

响，对舞蹈表演者的综合素养也有了一定的要求。就目前中专学

生的综合素养来分析，整个中专院校当中的学生在综合素养方面

都比较欠缺，所以他们对于舞蹈的具体内涵是很难进行合理掌握

的。那么对于中专院校的教师来讲不见要提高学生的综合素养，

对于自身的综合素养也要济宁一定程度的提高，而且在加强综合

素养的同时还要对文化知识进行加强，在根本上提高教师及学生

这二者的综合素养。在现阶段的中专教学中，大部分教师对这一

点还是正确的认识到了，而且也根据学生的实际情况在教学中适

当的添加了一些选修课程。所以作为学生，要对这些选修课程加

强重视，积极主动的参与到学习当中，在提高理论知识的基础上

加强自身的综合素养。

2 培养学生的音乐素养

所谓音乐素养指的就是在对学生进行音乐培养的做出中的

一个重要组成部分，对学生的表演能力起到了至关重要的作用。

千百年来，我国的音乐与舞蹈从未分开过，而且他们之间是相互

依存的关系。曾在战国时期，就已经开始采用载歌载舞的形式来

对舞蹈进行展示了。表演人员在学习作品的过程中，不仅要了解

音乐的基本内干及表达风格，而且还要具备扎实稳定的音乐基

础，这样才能为舞蹈的学习打下一个良好的基础。在进行舞蹈演

出的时候，音乐所表现的并不是一种单一的节奏，更是对于舞蹈

的一种回应，在带动表演者情绪的同时还能与观众产生一定的共

鸣。同时，在舞蹈教学的过程中，教师要带领学生对乐理进行一

定的掌握，加强学生对音乐的整体感悟。

3 奥尔夫音乐教学法的应用

一是运用奥尔夫声势练习提高培养学生的音乐感知力、表现

力与创造力。节奏感的培养在舞蹈的学习与训练过程中是十分重

要的。奥尔夫音乐教学的声势律动活动运用捻指、拍手、拍腿、

跺脚等声势进行多声部节奏练习，感受音乐的节奏与节拍，能

快速地提高中职舞蹈专业的学生对音乐节拍节奏的感受能力。例

如，在教学中让学生用跺脚表现节拍的运动及其强弱规律，同时

用手或身体其他部位完成各种规定动作。这种声势练习与舞蹈表

演相仿，同样要求学生协调身体各机能，同时还锻炼了表演状态

下聆听音乐的习惯和能力。此外，奥尔夫声势即兴表演教学能提

高学生在音乐以及舞蹈上的创编能力，激发学生的表现力和创造

力。二是将奥尔夫游戏教学融入到舞蹈专业音乐教学中，提高学

生对音乐的欣赏能力和表现能力。奥尔夫音乐教学法提倡教学材

料的本土化与多样化，这一点对于舞蹈专业学生音乐教材的选择

来说是巨大优势。从舞蹈专业培养目标出发，将与舞蹈伴奏音乐

相关的各种音乐素材作为教学材料，进行音乐赏析活动以及音乐

游戏活动，在帮助学生了解音乐文化的同时，也有助于理解音乐

的各要素在音乐情感表达及音乐形象塑造中所起的作用。三是运

用奥尔夫打击乐教学培养学生对音乐的认知能力。在舞蹈专业音

乐教学中使用奥尔夫旋律乐器与节奏乐器，可以变被动的听音训

练以及节奏训练为主动的感受与表达，使学生在主动的学习中提

高音乐素养。例如，在进行视唱练习时一方面让学生用旋律乐器

把视唱曲演奏出来，另一方面启发学生用打击乐器为旋律设计伴

奏。这种小乐队合奏的形式，将枯燥的音乐理论与视唱练耳的学

习转化为生动的教学活动，迫使学生主动认知音乐、感受音乐、

理解音乐和创造音乐，有效提高学生的音乐认知和表达能力。

结语

综上所述，舞蹈不仅仅是一种动作的呈现，而是一种艺术的

表达方式。就舞蹈本身来讲，它是一种情感的表达，那么就要求

舞蹈表演者在进行表演的过程中将感情融入其中，将舞蹈真正的

展现在观众的面前。奥尔夫音乐教学理念的主要教学目标是帮助

受教育者在感知音乐、舞蹈动作、综合表演等方面的能力得到锻

炼，这与舞蹈专业音乐素养的培养目标有较大的吻合性。将奥尔

夫音乐教学理念融入到舞蹈专业的音乐教学中，能使舞蹈专业学

生的音乐感知能力和舞蹈表现能力都得到综合锻炼。
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中职舞蹈专业音乐素养的培养与奥尔夫教学法
张莉丽

（南阳幼儿师范学校 河南 南阳 474150）

[摘 要] 关于舞蹈与音乐的关系，明代律学家、历学家、音乐家朱载堉曾做出精辟论述：“有乐而无舞，似聋者知音而不能见；有舞而

无乐，如哑者会意而不能言。乐舞合节谓之中和”。舞蹈背景音乐规定了舞蹈的时间以及速度，同时，舞蹈肢体语言的叙述性和内在情感的发

展与深入，也依赖音乐旋律与节奏的表达。因此，要实现一部舞蹈作品的完整表达，音乐与舞蹈的肢体语言缺一不可。舞蹈和音乐属于两种艺

术形式，但两者之间的联系密切，一名舞者不仅需掌握舞蹈专业的知识与技能，音乐素养同样是必不可少的艺术修养。音乐素养具有专业性特

征，不同艺术门类各有自身的特点，如指挥的音乐素养通过指挥手势以及肢体语言传达给乐队，再通过乐队的演奏得以体现，而舞者的音乐素

养则体现在舞蹈动作上。
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