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德育是滋养学生心田的春雨，德育也是时代的要求。高中生

思维活跃，个性张扬，做好高中生德育工作，对于学生学习和成

长来说具有重要意义。在德育工作中，班主任肩负着重要责任和

义务。那么，在教育改革不断深入发展的形势下，高中班主任如

何才能做好德育工作呢？

一、以身作则，做学生的榜样

《论语.子路》有云：其身正，不令而行；其身不正，虽令

不从。这句话，说的就是管理者自身言行举止端正的重要性。关

于这一点，我国著名教育家魏书生也说过：“教育者的人格魅

力，胜过一切的说教”。班主任是班级的直属领导，也是学生模

仿的对象，学习的榜样。班主任的言行举止，会给学生带来直接

影响。一个心地善良，有着良好的道德修养的班主任，很容易受

到学生的欢迎和爱戴，学生也更乐于亲近他，效仿他。所以，高

中班主任要想做好德育工作，必须要明确职责，正确认识自我，

严格要求自己，做好形象大使，做学生学习的榜样。这就要求高

中班主任要担起教书育人的责任，爱岗敬业，乐于奉献，甘于平

凡，勇担责任，做好本职工作，用敬业的精神和精益求精的态度

塑造新时代教育工作者的形象。与此同时，重视学习，促使自己

不断成长。如在日常工作中，高中班主任要善于总结，多反思，

认真钻研，不断提高自己的专业素养和道德水平，以适应未来社

会的发展要求。在班主任工作和学生管理中，班主任要将言传身

教结合起来，一方面以身作则，严格要求自己，恪守师德规范。

一方面关心和爱护学生，弘扬正能量，塑造学生美好的心灵，促

使学生真正亲其师，信其教。

二、尊重学生，开展班级活动

当今社会所需要的人才，要身心健康，还要见识广博，积极

有为。良好的道德修养和思想品质，是高素质人才必备的素养。

班级文化是班风班貌、学生思想状态的反映，班级文化在学生学

习态度、道德素养、行为习惯养成方面起着重要作用。所以，班

主任要重视班级文化的功能，以文化活动为载体加强班级文化建

设，以净化学生的心灵，提高学生的道德素养。高中班主任在德

育工作中，可从以下几点入手构建班级文化：参考中学生行为准

则，汇聚全班学生的智慧，完善班级规章制度，在班级规章制度

中体现集体主义价值观和法制观念；重视班级规章制度落实，要

求学生共同遵守班级制度，互帮互助，团结协作，友好共处，并

在班级内部实行民主管理，鼓励学生进行自我管理、自我教育、

自我服务，让学生以主人翁的态度参与到班级活动中来；发掘学

生的潜能，全班一起设计班徽班歌和班级口号，体现班级的活力

与学生的精神状态；利用各种节假日开展各种文化活动，如五一

走进敬老院慰问孤寡老人，七一开展“我心永向党”的歌咏比

赛、演讲活动等，借助丰富的活动对学生进行人文教育，以培养

学生的社会责任感，促使学生全面发展。与此同时，鼓励学生积

极参加一些有益的社会活动和比赛，带领班级学生为参加比赛的

学生呐喊助威，激发学生的斗志和集体自豪感，使学生受到鼓舞

和激励，不断进步。

三、善于倾听，当好爱心大使

高中班主任德育工作重点是学生思想品德教育，思想教育

是一项复杂而繁琐的任务，对于班主任来说，班主任只有掌握一

定的管理艺术，才能在德育工作中做到得心应手，游刃有余。交

流和沟通是最有效的管理艺术之一，而在交流和沟通中，倾听是

有效沟通、深入交流的关键。所以，在德育工作中，高中班主任

要经常俯下身去，与学生做朋友，拉近与学生的心理距离，倾听

学生的心声，熟悉和了解每一位学生的情况，发现学生存在的

问题，存在的心理困惑。陶行知先生说过：“没有爱就没有教

育”。在倾听的基础上，高中班主任还要做好心理医生和爱心大

使，一方面尊重和理解学生，因材施教，帮助学生克服各种困

难。一方面给予学生更多的关心和爱护，在学习上、生活上帮助

学生，解除学生的后顾之忧，让学生全身心的投入到学习中来，

促使学生不断进步，树立信心。如有的学生不爱学习，性格叛

逆，不服管教，是因为家庭教育缺位，家长对学生缺少约束和教

育，所以学生希望通过叛逆的个性吸引别人的关注。针对这样的

学生，班主任要加强与学生家长的联系，与家长一起关心、帮助

学生。有的学生沉迷网吧，不思进取。针对这样的学生，班主任

一方面要在私底下对学生进行引导和教育，包括理想信念教育和

感恩教育，使学生认识到自己存在的问题。一方面要动员小组

长、班长帮助和监督学生，使学生在班集体的关爱下改掉不良的

习惯。

综上所述，高中班主任德育工作具有一定的复杂性。高中

班主任不仅要从自身做起，提高自己的师德修养，形成系统的德

育工作方法。还要遵循德育教育规律，关心和爱护学生，只有这

样，才能打造德育工作新面貌，培养学生健康的思想和高尚的人

格。
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[摘 要] 班主任是学生成长路上的领路人，也是德育工作的中坚力量。新课标的落实，给核心素养、道德品质教学提出了新的要求。文

章从班主任的视角，就如何做好高中班主任德育工作提出了建设性的建议，希望能为班主任德育工作提供理论参考。
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