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新课改中指出了英语教师在教学中对教学策略运用不当之

处，并且对部分教师的陈旧教学观进行了批评。在新课改中还列

出了一系列教学目标以及对教师的教学要求，其中最重要的一点

便是要颠覆传统教学模式，在教学中创设以学生为中心的现代化

课堂，注重培养学生的综合能力。在高中英语教学中，教师要培

养学生的综合能力，尤其是要培养学生的听说能力，听说能力才

是教师在课堂中教学的重难点。教育可谓是取于生活，用于生

活，而英语这一学科作为一门语言，在生活中最大的用处便是与

人交流，而交流则是通过听接收信息以及通过说传递信息，故教

师在教学中一定要注重培养学生的听说能力。

一、将听力训练融入到课堂教学中

教师在高中英语教学中通过每天布置听力任务督促学生进行

听力训练是远远不够的，教师需要尽可能的增加学生接触英语的

时间，让学生时刻接触英语。教师在课堂教学中可以改变传统教

学中单一枯燥的讲授教学法，将听力训练融入于课堂教学中。教

师可以将听力训练融入到以下几方面，第一，教师可以在课堂中

讲解知识点时适当的运用英语进行讲解，对于一些稍简单常用的

语句在课堂中常用英语向学生传达信息便能对学生产生潜移默化

的影响，从而逐渐的提高学生的听力水平。例如教师在课堂中讲

解题目时可以经常用“next one”代替“下一个”，用“do you 

understand”代替“理解了吗”。除此之外，教师还可以在课堂

中讲解词汇以及阅读文章时播放相应听力，既可以起到帮助学生

预习文章的作用，也可以为学生创建一个英语学习环境，培养学

生的听力能力。

二、增加课堂互动环节

在高中英语教学中，除了培养学生的听力能力外，学生的口

语能力也是不容忽视的。在高考中听力仍在高考考试范围内，部

分教师与学生会有意识的去进行听力训练。但是口语却不在高考

范围中，在应试教育模式的影响下，许多教师在教学中很少会主

动的培养学生的口语能力，在课堂中不会将口语训练设计在教学

中，而学生也一心奔赴高考，在平时学习中不会锻炼自身的口语

能力。教师与学生的这一思想误区使得学生在高考之后便发现自

己所学的知识大部分只能运用于高考中，而最有用的口语却没有

好好学习。针对这一教学现状，英语教师在教学中要摒弃传统教

学思想，在英语教学中注重培养学生的口语能力，以培养学生的

综合能力作为教学目标。教师在教学中可以通过增加互动环节，

在互动环节中培养学生的口语能力，通过师生互动、生生互动，

让学生有意识的去说英语。部分学生在学习中由于自卑心理，往

往不敢开口说，故教师在教学中要为学生创设轻松的学习环境，

帮助学生突破心理防线，勇于表达自己。教师可以通过对学生进

行提问，然后让学生用英语回答的方式锻炼学生的口语能力。也

可以在教学中设计小组讨论环节，让学生之间运用英语进行分组

讨论，可以让学生通过运用英语进行交流相互促进，相互提升。

例如，教师在讲解“friendship”这一单元时便可以将班上的学

生分为十个小组，每一个小组针对friendship这一主题进行探

究，然后每一组选取一个代表上台运用英语进行汇报。

三、设置特色活动

在高中英语教学中除了通过在课堂中增加互动环节的方式培

养学生的口语水平，教师还可以通过设计特色活动的方式提升学

生的口语水平。设计特色活动不仅能提高学生的口语水平，还能

培养学生的综合能力。教师在教学中设计特色活动时，需要注意

的便是所设计的特色活动最好与近期所教学的知识点有关，这样

便可以帮助学生复习知识点，其次便是所设的活动主题应符合学

生的学习者特征以及符合学生的实际情况。例如，对于农村的学

生而言，教师若布置一个调研外国友人对中国习俗的看法这一特

色活动，明显不符合学生的生活环境，学生在生活中很难接触到

外国友人，更别说对其进行采访。特色活动属于综合性的活动，

教师可以根据其完成难度对学生进行分组，使学生以小组为单

位完成特色活动。通过小组写作的方式不仅培养了学生的综合能

力，提高学生的口语水平，而且提高了学生的团结互助能力以及

增进了学生之间的感情。

四、结语

在高中英语教学中，教师培养学生的听说能力主要有以下几

种，教师可以通过每天督促学生进行听力训练以及将听力训练融

入到课堂教学中培养学生的听英语的能力。教师在课堂中可以通

过增加课堂互动环节以及设计特色活动培养学生说英语的能力。

听说能力是学生在学习过程中必需掌握且熟练运用的一种能力，

教师在教学中运用以上教学策略培养学生的听说能力时要学会将

两种教学策略进行整合。通过整合听力训练与口语训练同时培养

学生的听说能力。当然教师在使用教学策略培养学生的听说能力

时，一定要将教学策略与学生的年龄特征、学习风格以及心理特

征相结合，根据学生的实际情况对教学策略进行相应的调整，为

学生创设一个合理舒适的学习环境。
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[摘 要] 在高中英语教学中，百分之八十的教师为了帮助学生应付高考而进行教学，在教学中注重学生对语法知识的讲解以及对词汇的

记忆。在传统的“应试教育”模式下，学生在课堂中被动接受知识，每天做高考真题、做模拟题，为了高考而全力以赴。在这样的学习环境

中，学生在考试中也许能取得一个优异的成绩，但是在生活中却并不能灵活运用英语知识解决实际问题，学生并没有真正的掌握英语知识。其

中最显著的问题便是学生在生活中遇到外国友人需要与其进行交流时，学生完全不会运用已学的知识与外国友人流利的进行交流，只会一些简

单的词汇与语句。针对以上问题，对教师在高中英语教学中应该如何培养学生的听说能力进行一个系统的分析与叙述。
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