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在高中课程体系中，历史是重要的组成部分，在历史教学

的过程中，教师要改变言传身教的教学模式，将学生作为课堂中

的主体。“史料实证”作为历史学科的核心素养之一，可以带领

学生亲临历史现场。所以在日常教学中，教师在对历史进行阐述

时，需要对史料进行科学的运用，帮助学生在史料中对有价值的

信息进行提取。因此在第一轮复习中，从繁杂资料中挑选出有价

值的史料具有重要的现实意义，本文主要对高中历史一轮复习中

史料的选择和运用策略进行探析。

一、史料选用要贴近学生的认知水平

史料在课堂教学中具有多样性的特征，可以通过文献、历史

地图、历史图片等多种形式教学，从而使枯燥的历史知识变得更

加形象生动。在应试教育的影响下，由于高考历史通常使用史料

命题，为了使学生现在有限的时间内掌握更多的史料知识，许多

教师在课堂教学中掺杂大量的史料知识指导学生进行阅读，分析

多个字数在400左右的资料，“史料堆积”逐渐取代了以往的史

料教学，不仅增加的学生的学习压力，同时还会造成课堂的枯燥

乏味，降低学生的学习热情。因此，为了有效的改变这一现状，

提高教学效果，在一轮复习中，在选取与利用史料时，需要贴近

学生的认知水平，难度要适中，选用的文字不能过多。例如，教

师在讲解《文艺复兴与宗教改革》这一课时，可以列举短小精悍

的史料内容，教师可以借助多媒体技术播放前人对薄伽丘的《十

日谈》、但丁《神曲》、莎士比亚《哈姆雷特》的评价，或者是

其中经典的文章段落“人是多么了不起的杰作.......宇宙的精

华！万物的灵长”等，这些历史资料难度较小，可以加强学生的

理解，将高考考点作为依据，用史料作为衬托，将文艺复兴与宗

教改革的知识呈现在学生面前，提高学生的复习效率。

二、史料选用要具有真实性

在21世纪，我国已经进入到互联网时代，信息资源开始呈

现出多样化的特征，这时在网上就会流传许多“野史”，这些史

料不具有真实性，将其作为判断历史的依据会使学生出现理解偏

差。所以教师在讲解史料知识时，需要指导学生对史料进行科学

的鉴别，规避来历不明的“野史”。例如，教师在第一轮复习中

《罢黜百家，独尊儒术》这一课时，可以指导学生学习班固《汉

书.董仲舒传》、董仲舒《春秋繁露.阳尊阴卑》等史料片段进行

分析，对于后人总结出的“班固认为，董仲舒认为”等史料内容

应谨慎在第一轮中使用。但是在培养学生史料实证鉴别能力这一

课中，提出一些真实性存在疑虑的史料，可以提高学生对史料学

习的兴趣，教师在教学的过程中，可以将学生分为正方与反方，

通过自有博弈创造良好的学习氛围，使学生主动的参与到课堂教

学中。

三、史料选用要具有有效性

在高中历史一轮复习中，为了检验学生对高中历史知识是

否具有全面的掌握，可以制定命制试题，史料选用是否合理是决

定命制试题是否成功的关键。高考试卷中存在许多晦涩难懂的史

料命题，并且许多史料内容是文言文，例如，在考察法制中，一

道命题为“晋国不恤周宗之阙.....是谓离德.”，命题中的史料

内容虽然与知识点贴切，但是没有依据高中生的理解能力对题目

进行调整，高中生在回答该题时，将过多的时间放在古文的翻译

上，没有真正考察到学生对历史知识的理解能力，因此教师在命

题时，需要注重史料是否有效，使其与学生的理解能力、认知水

平相符，确保史料在高中历史教学中的应用效果。

四、史料选用要培养学生的历史思维

历史思维主要依据的是历史材料，以唯物主义观点、方法

为出发点，培养学生解决历史问题的能力，其真实的本质，就是

依据历史资料，将历史生动、完整的展现出来。在进行史料教学

时，主要就是引导学生对历史情境进行构建，在历史情境中感受

到历史的真相，学生通过史料资料内容可以进行思想上的升华，

在创建史料情景时，可以以多媒体辅助工具展开教学，以趣味性

的图片、视频将晦涩难懂的史料进行呈现，加强学生的理解。另

外，在命题制的史料中，可以引导学生将新课程作为基础史实、

史论，对历史事件的联系进行探析，促使学生形成历史思维。

结束语

综上所述，在高中历史一轮复习中对史料进行科学的选取与

利用，可以有效的提高复习效率与学生的学习热情，帮助学生加

强对历史知识的理解，因此教师需要对史料教学引起重视，具体

从史料选用要贴近学生的认知水平、史料选用要具有真实性、史

料选用要具有有效性、史料选用要培养学生的历史思维等方面进

行分析，确保史料在高中历史一轮复习中的应用价值，使学生在

高考中获取优异的成绩，促进学生的全面发展。
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[摘 要] 高三时期学生面临高考这一人生转折点，历史作为高考成绩的重要组成部分，课堂教学质量直接影响学生的学习效果，决定学

生是否取得良好的高考成绩。史料有助于学生加强对历史的掌握，作为学习载体，可以培养学生的核心素养，巩固学生的学习效果。基于此，

本文主要以人民版高三历史为例，对史料的选取与运用进行探析，希望为相关人士提供微薄的参考意见。
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