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1 班级心理健康教育工作的重要性

从当前情况来看，健康不仅是指学生没有身体方面的问题，

同时还包括学生没有心理方面的问题，从而使学生能够积极向上

的面对生活之中的多种困难，使其拥有更强的适应能力来面对社

会带来的挑战。而根据科学研究表明，我国目前学生心理综合素

养的及格率仅仅为17%，在学生群体之中，存在着盲目攀比，心

胸狭隘，自卑孤僻以及焦躁易怒等多种心理障碍。随着时代的不

断发展，学生因为心理健康问题存在着过激行为也越来越多，这

也为班级管理人员敲响了警钟，要求能够重视班级心理健康教育

工作，找到科学合理的心理健康教育途径，从而使学生拥有健康

的心理和健全的人格，能够满足当前我国教育行业素质全面发展

的根本要求。

培养学生良好的心理素质是当前培养创新型人才的切实需

要，在目前新课程改革的教学要求之下，学校应该以培养学生创

新能力和实践能力为主，而良好的心理素质则是确保学生创新能

力和实践能力得到有效培养的重要基础。随着时代的发展，科技

的进步，社会对人才的要求也在逐渐发生改变，不仅要求人才有

着与行业相匹配的专业知识和技术，同时也要有着远大的抱负，

正确的人生观和价值观以及坚韧不拔的意志和开拓进取的精神。

我国目前已经来到了知识经济的时代，这也就要求了人才能够具

备良好的心理素质从而面对时代发展赋予的挑战。

2 班级心理健康教育开展的有效途径

从当前的教学实践情况来看，青少年心理承受能力较差，心

理素养不高的问题仅仅是个别案例，然而从有教无类的思想上来

说，教师不能忽略任何一个在教学过程之中存在的问题，要能够

切实消除心理素质不高对青少年造成的负面影响，因此探索班级

心理健康教育的有效途径，切实的提升学生心理素养也就成为当

前阶段下教师较为核心的工作内容，而从教学时间的角度来看，

培养学生的心理素质并非一朝一夕就能够达到的教学目标，需要

教师在课上和课下加大投入力度，探索更多渠道与途径才能够使

学生得到健康的成长。

2.1在日常教学之中贯彻心理健康教育

在平时教学活动的开展之中，教师应该能够根据教学的形式

与内容，不断开展心理素质教学活动，教师应该能够结合当前学

习的内容，让学生了解到更加积极健康的内容，使教学内容能够

符合学生心理发展的特点与规律，从而提升教学内容的针对性和

有效性。教师要能够在日常教学活动之中，对每个学生的心理状

态和学习状态加以调查和研究，并针对问题较为严重的学生开展

有针对性的心理辅导和健康教育，尊重学生与学生之间存在的个

体差异，从而使心理健康教育的途径更加灵活化和多元化，进而

为培养学生良好心理素质奠定更加坚实的基础。

2.2优化班级的文化环境

教师应该结合当前教学的实际情况以及学生心理的普遍特

点，对班级文化环境加以优化，使学生拥有一定的独立思考能力

和健康的价值导向，为学生人生观和价值管的有效树立提供有效

的引导。在健康乐观积极的班级氛围之中，能够使班级文化建设

转变成为学生心理健康发展的不竭动力，这也就要求了教师能够

从多方面挖掘班级文化建设的有效途径，打造和谐稳定且上进的

班级氛围，为学生营造一个健康舒适的学习环境[2]。

2.3对学生开展激励教育

所谓的激励教育，也就是通过鼓励、表扬等多种方式，让学

生能够对自身的学习产生正面的认识，使学生的心理情绪始终保

持在稳定的状态，让学生能够更好的管理自身情绪。激励教育的

要点在于通过鼓励的手段，让学生的心理压力得到疏导，从而使

学生消极低落时得到鼓舞，不会受到这些负面情绪的不良影响。

教师要能够在这个过程之中及时的观察每一个学生的情绪变化情

况，并对其加以有针对性的激励，从而使学生能够在友好交流的

前提之下感受学习生活的快乐。教师也要对学生的进步情况加以

关注，要能够对学生的进步情况给予相应的激励，使学生能够获

取认同感和尊重感，进而使学生能够不断的进步。教师也要注意

在激励教育应用时结合必要的惩罚措施，惩罚措施必须保证公平

公正，以疏导的角度让学生认识到自己的错误，防止出现学生消

极和抵触的心理。
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综上所述，在当前的教学要求之下，教师不仅能够关注学生

的学习成绩，同时还要关注学生良好心理素质的培养。教师要能

够在教学实践活动开展之中，不断探索班级心理健康教育的有效

途径，使学生具备坚韧不拔的品格和勇于进取的精神，使班级精

神面貌更符合新时代新形势的具体要求。这也就要求教师能够不

断的了解学生的切实需求，帮助学生解决生活之中实际困难，从

而使学生能够拥有更强的自信，进而改良班级的精神风貌，使每

一个学生都拥有良好的心理素质，全面推动我国素质教育的开展

进程。
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[摘 要] 随着素质教育的全面推进，教育工作者需要关注学生心理健康问题以及培养学生良好心理素质的必然要求。本文首先对班级心

理健康教育工作开展的重要性进行了详细的探讨，同时结合我国目前教育工作开展的实际情况，提出了多种班级心理健康教育的有效途径，从

而使教师能够明确培养学生心理素质的有效方法，推动我国教育事业的全面发展。
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