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根据中药药材的不同来源，一般可以分为植物、动物、矿物

药物，但是以植物药为主。因为来源不同，成分更是五花八门，

一般包括淀粉、蛋白质、糖、脂质等等，所以其进行储存的方法

也不同。不同成分和来源的药材往往都有着不同的储存方式，如

若对药材进行储存管理时采用的方法不对，及其有可能使药材变

质，甚至在一定程度上失去药效，丢失使用价值。中药材的储存

在各方面都有着一定的困难，也相当复杂，现就其影响中药材质

量的因素及进行了部分相关的探究和讨论。

一、影响中药储存养护的因素

1.1外部因素

（1）空气湿度：大家都熟知，空气的构成成分中有着一定

的水分，空气中的水分不仅仅与药房中药材是否能够保证正常的

含水量有着密切联系，还与药物的成分变化及其能否发挥高效的

药力有着重要的关系。如果在空气湿度方面出现问题，再加上包

装处理不当，就会导致失水或者缺水，从而导致药物的含水量脱

离应有范围，进一步达到药物治疗效果的降低和损坏。

（2）温度：众所周知，温度对任何物品的储存在一定程度

上都会造成很大的影响，储存室内温度的或高或低都会对药物产

生较大的危害，轻则造成效力下降，重则导致药物腐烂。一般来

说，中药材在常温十五到二十摄氏度的情况下的成分比较稳定，

比较容易储藏。如果储藏的温度在零摄氏度以下，可想而知，

药材便会被冰冻，导致药材受损，即便将其化开，其内部的物质

也会受到一定程度的损害，大大的降低药品的作用；如若温度过

高，便会使药材“发软”，药材内水分的飞速蒸发，导致药材干

瘪，作用细胞渐渐死亡导致其物理形态和化学成分的不断变化，

从而导致药的实用价值随之降低直至失去价值。

（3）空气和光照：空气中含有着一定的臭氧，而其对药材

的质量有着重要的影响，即便其在空气中的含量甚微，但是却是

一种很强的氧化剂，能与药材中的一定材质发生反应，从而使药

材在储存中失去一定作用发生变质；长时间的照也会导致维生素

等多种物质的分解，从而有些药材是需要避光储存的，防止药效

的丢失。

1.2内部因素

（1）霉变。众所周知，很多的药材都是容易返潮的，就比

如说花类的药材，及其害怕潮湿却又容易受潮。根据我国的一定

相关资料可得，在各种药材一定范围内的水分含量能够保持其正

常的保有状态，相对情况下，如果超出了这个范围，则会导致其

大幅度向内部吸收水分从而导致其发生霉变。

（2）虫蛀。虫蛀便不用多加进行解释，很多药材对蛀虫都

有着相当强烈的吸引力，比如说山药、大黄等等，这种药材在储

存的过程中如若不进行高精密的处理必然会受到蛀虫的危害。

（3）风化。风化作用往往发生在矿物类的药材，比如芒

硝。在空气过于干燥的时候，芒硝失去水分的速度会加快，从而

导致中药材的风化，药效降低，因而在储存的时候，应该将其放

置于密封的罐子中，防止出现相关的问题。

二、中药的储存和日常养护的处理办法

2.1加强建设中药房

中药材的储存室需要有着相关的作用，对于中药房的门、墙

壁等的建设都应该按照严格的要求进行建设，应该有优良的隔热

效果，并且具有保证干燥的密封条件，避免因为空气的不流通造

成的湿度过大。同时还要加强对害虫、蛀虫、微生物等各种可能

对药材造成侵害的管理。储存的过程中，储存设备必须保证其可

靠性，具有经济价值的药材必须进行特别处理及其保管。

2.2加强中药的分类储存

中药的种类数不胜数，有着很多的样式，其所具备的药效更

是差异很大，所以，在进行储存之前，应该严格的按照中药的成

分或者性质进行分类的保养和储藏，比如说花类的药材容易受潮

并且易褪色所以在对其进行储藏时，必须进行密封避光的储存方

式；矿物类的药材容易风化，所以便需要避免防止放在过于干燥

的地方；容易结块的药材应该放在通风干燥的储存室。

2.3日常防护需进行加强

（1）对中药材的受潮进行防护。很多中药材都十分容易受

潮，而防潮的日常养护一般情况下有两种措施：通风干燥以及除

湿。前者易于理解，其便是在一般的情况下进行开窗通风进行散

湿，或者通过建筑的排风气扇进行通风，从而保持湿度的不断散

失，保证其需要的干燥程度。后者所采用的便是一系列的反应，

通过生石灰等干燥剂的作用，与空气中的水分进行反应，从而达

到去湿的作用，特殊情况下，也可以直接使用除湿机，这样能够

最大程度的保证药效的程度发挥到最优。

（2）对抗养护。一些药材的存储期较短，寿命期十分短

暂，十分容易发生霉变或者遭到蛀虫的侵蚀，有的药材中还会散

发一些气味，或者具有一定的杀菌效果，在一定的程度上能够对

霉变等起到抑制作用，然而当这两种药材放在一起储存时，便会

产生极佳的作用，这两种药材会相互作用，从而储存过程中产生

所谓的对抗作用。这种对抗养护相对平常的处理中有着一定的优

势。举比如说可以在土鳖虫里放入大蒜。除此以外，大蒜还可以

防止多种中药材发生虫蛀，提高药材的持久储存效果。

（3）使用白酒进行养护。酒的主要组成成分是乙醇，有着

很强的渗透力，而水的亲和作用又比较强，所以二者一结合，会

对蛋白质的水化膜造成破坏，使蛋白质结构发生变化，从而起到

杀菌、防腐的高效作用。

结束语

综上，中药材的储存和养护过程中的处理方法，是保证药

材能发挥出高药效的关键环节。对于中药材的储存和日常的养护

需要从如上的各个角度入手，不但要从药本身的材质进行分类储

存，还要考虑药房中的保存设备及其储存室的储存条件，在根据

季节天气变化等多方面因素选取合理储存方法，确保其保存的方

法正确无误，从而有效的达到储存效果，最大程度的使药达到最

好的保养并使其发挥最强的药效。
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[摘 要] 我国乃源远流长的千年大国，中药更是我国的代表之一。我国中药的种类多彩多样，因而其的日常养护会有着来自各个方面不

同因素的影响。中药材的药效及其质量不光取决于药品本身的材质，在很大的情况下与储藏的条件和保养的设备及其处理方式有着联系。极佳

的药材往往都需要在精密的日常护理下才能发挥出理想的疗效。所以，加强对中药材的日常处理和储藏养护往往是保证药材发挥理想的疗效的

重点。
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