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我国语文教育家叶圣陶先生强调指出：“语言文字的训练，

最要紧的是训练语感。”语言学家吕叔湘先生也表示：“语文教

学的首要任务就是要培养学生各方面的语感能力。一个学生的语

感强了，他在理解方面和表达方面都会不断前进。”小学语文课

程标准明确提出：“语文课程应培养学生热爱祖国语文的思想感

情，指导学生正确地理解和运用祖国语文，丰富语言的积累，培

养语感，发展思维。在教学中，尤其要重视培养良好的语感和整

体把握的能力。”那么，在小学语文教学中，我们该如何循序渐

进，有的放矢，逐步培养和提高学生的语感呢？

一、加强朗读，感悟语感

（一）做好领读和范读

首先，语文教师平时要以身作则，率先示范，时时处处以

规范的、正确的、生动形象的语言描绘事物，叙述事情、讲解道

理，让学生在听中潜移默化、熏陶感染，促进言语的发展，语感

的形成。其次，教师要苦练基本功，练好朗读。在阅读教学中，

教师字正腔圆，声情并茂，绘声绘色的范读，可以起到传染语感

的作用，学生在听中不知不觉进入课文描述的境界，使语言形象

迅速显现在眼前。从而培养学生的“即时语感”，达到“传染语

感于学生”的目的。

（二）教师要以情导读

在小学语文教材中，有许多意境深远的文章。课文呈现的情

感世界，我们应该让学生走进去，引导他们用真切的情感品味课

文，感受文中美丽的情境，进而用深切的情感朗读课文。因此，

朗读教学要把重点放在情感体验和情感投入上，要让学生融入课

文的情境之中。让我们的学生通过文字架起的感情的桥梁，去感

悟作者的心灵，去感悟文章的时代背景，让他们以浓郁的情感投

入语文知识的学习之中。

（三）教学学生品读

语文教学必须从语言文字入手，引领学生对语文作品反复体

会。词是语言的基本单位，句是语言表达的基本形式，词和句组

成了篇篇的小学语文教材，因此，抓好词句教学是小学语文教学

的最基本的特征，而对词或句的品味揣摩，是培养学生语感的主

要方法。教学中，教师要紧紧抓住重点词句引导学生品味揣摩，

扎扎实实地进行语感的培养。

二、启发想象，丰富语感

（一）以想象促理解

教学中要充分利用语言材料引导学生理解语言文字的形象

性，通过想象和联想感受语言的生动性、含蓄性。教学时可以从

以下几方面通过启发想象寻找培养学生语感的突破口：首先抓住

重点词语想象理解。文中的重点词语是让学生发生再造想象的题

眼，教师要善于抓住这些题眼，把握作品的意蕴，剖析其深刻含

义。其次，借助标点想象理解。精彩的文章中，往往一个标点也

有着丰富的内涵，因此在阅读这样的文章时，要引导学生抓住这

些标点符号展开合理想象，帮助理解课文。第三方面，根据人物

的语言、动作、表情等展开想象。为刻画丰满生动的人物形象，

作者总是要对人物的语言、动作、表情等进行细致入微的描写，

抓住了这些词句，引导学生根据自己的生活经历和体验，在头脑

中进行再造想象，使人物形象栩栩如生地闪现在学生的脑海里，

学生也深刻的理解了课文的语言。第四方面，结合插图想象理

解。插图和课文的表现形式不同，强调的重点也小同，课文强调

的是整体，插图强调的是局部，阅读时把课文和插图联系起来，

获得有关的表象和情节依据，以补充丰富画面的形象和情节，更

好地理解课文。

（二）以想象促思维

语感的产生是以“感”为主，它离不开具体生动的想象、

联想。想象是发散思维的源泉，教学中应有效利用课文中的发散

点，引导学生展开想象。教材中选编的课文有不少童话、寓言，

有的可以让学生续编故事，有的可以引导学生逆向思维。因而要

得到敏锐、丰富、深切的语感，不能单靠查字典来理解，而应让

学生运用形象思维，品味语言文字，启发学生联想、想象，达到

“作者胸有境，入境始于亲”的境地，让学生在心中产生“内心

视像”，有身临其境之感，并受到形象的感染，情境的熏陶，进

而结合课文的意境，获得丰富的语感。

三、积累运用，培养语感

（一）联系生活，汲取语感

敏锐的语感总是和对生活的敏锐的感受联系在一起的。训练

语感，应引导学生把对生活的观察、体验与对语言的研究结合起

来。叶圣陶先生说：“要求语感敏锐，不能单从语言、文字上去

揣摩，而要把生活经验联系到语言、文字上去。”由此可见，培

养语感必须联系生活经验，脱离了生活体验的“语感培养”是苍

白的。也就是说语感的丰富、深刻、敏锐、美妙，必须建立在开

启个人体验的基石之上。作为语文教师就是要善于在学生对言语

的感悟中，进行多方引导、点拨，将其隐藏于内心深处的各种体

验调入前台。这样学生对言语的理解就会变得更加容易，感悟就

会更加深刻。

（二）勤于动笔，训练语感

在学生读懂、感悟的基础上，可将听说训练与读写训练结合

起来，采用多种方式来强化语感。

（三）语言实践，强化语感

学生在阅读中获得的语感，只有在更多的语言实践中运用才

能是语感不断强化。如：课前两分钟说话练习，指导学生对课文

进行复述、演讲、朗诵比赛、让学生在说中强化语感。

（四）创设情境，培养语感

要创设出一个浓郁的语感情境，让学生借助语言来感受形

象，领悟其中的情感。在教学中，有些词句比较抽象，很难被学

生理解。因此，教学中可巧用电教手段，帮助学生化抽象为形

象。从而达到理解。

（五）扮演角色，培养语感

小学语文教材中，写人的文章占有很大的比例。这些课文生

动有趣，人物活灵活现，为学生所喜爱。小学生想象力丰富，模

仿能力强。教学中如果能引导学生进入课文中人物境界，与之同

喜忧、共哀乐、语感就自然而生。教师可依据学生天真活泼这一

点，可凭借角色效应，在情境中分角色朗读，让学生充当角色，

引导想象，体会人物的心理、情感。这样朗读起来不但抑扬顿

挫，还会饱含深情，极富情趣与感染力，课堂气氛也会活跃与和

谐。

总之，语感与语言运用能力紧密相关。语感的培养是语文教

学的关键。要想真正地学好语文，掌握语言能灵活自如地运用，

就要通过各种途径来培养提高学生对语言的感悟能力。实践表

明：在小学语文教学中，只要通过有目的，有计划的语感培养，

会对学生的听说读写能力的形成以及语言文字的正确理解、应用

和思维发展起到积极的促进作用。
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[摘 要] 语感包括语音感受、语义感受、语意色彩感受等，是在语言的学习和训练当中逐步形成的针对语言文字的敏锐感悟力。作为小

学语文教师，我们在实际教学中要把培养学生良好的语感作为一项至关重要的教学内容，不断改进和完善语感指导的策略，促进学生语文核心

素养提升。本文研究了培养学生语感的策略。
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