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小学生在成长期间，往往是会受到自身因素、成长环境因

素等，在学习方面呈现出一定的差异性，而学困生则是属于在学

习能力方面薄弱，且缺乏主动性的学生，需要班主任教师针对学

生加以针对性引导，促使其学习成绩、学习效率等都能够有所提

升。因此，联系教学实际，对班主任落实学困生转化工作的有效

对策进行分析是十分必要的。

一、班级学困生的成因

班级学困生主要是指，在排除智力因素以外，学生的学习能

力、学习成绩、学习效率都相对较低的一部分群体，被称之为学

困生。由于学生在成长的过程中，会受到自身成长环境的影响，

在学习方面呈现出较为明显的差异性，这些差异性产生的原因，

主要是来自于以下几个方面：第一，缺乏良好学习习惯。由于小

学生在成长期间，不具备较强的自我控制能力与学习能力，需要

教师与家长的引导与约束，才能够逐渐形成良好的学习习惯。

然而，在日常生活中，家长容易受到工作、日常生活琐事等的影

响，难以对学生进行引导，教师则是教学任务繁重，无法面面俱

到照顾到每一位学生，最终影响到学生良好学习习惯的形成。第

二，缺乏学习兴趣。兴趣往往是推动学生学习的根本动力，学生

在缺乏充足学习兴趣的情况下，无法更为自主的参与到教师所

组织的各项教学活动中，进而影响到学生的整体学习成绩[1]。第

三，缺乏教师关注。受到传统教学观念的影响，大部分教师在实

际教学中，更加关注学生的学习成绩，对于成绩优秀的学生，教

师则更愿意为其进行指导，对于成绩较差的学生，则关注力度普

遍不足，学困生长期处于这种环境下，难以调动学习兴趣，且对

自身学习存在诸多不自信，再加上教师的长期不关注，导致学生

会出现不平衡心理，在课上的专注程度也会被削减，不利于学困

生学习成绩的提升。

二、班主任落实学困生转化工作的有效对策

基于上述分析，学困生的形成原因主要是来自于缺乏良好学

习习惯、学习兴趣以及教师关注，在一定程度上影响到学生的学

习心理，需要班主任教师在今后加以疏导，促使学困生学习成绩

能够有所提升。

（一）公平对待学困生

学困生在班级中，往往是一个较为特殊的群体，甚至还会出

现与班级格格不入的情况。有很大一部分班主任甚至还存在放弃

的想法，或者是采取置之不理的方式，使得学困生的情况无法及

时得到转变。因此，在今后班主任教师应该充分意识到，学困生

也是班级中的一份子，应该享受到与其他同学一样的公平待遇。

班主任应结合新课程标准，来对教学观念、班级管理理念进行更

新，要公平的对待每一位学生，不能够让学生从小就形成自己低

人一等的观念，帮助学生形成正确的学习观念与学习态度，为学

困生的成功转化奠定基础。

（二）及时与学困生进行沟通

为了能够让学困生充分感受到教师对其的关爱，在日常班

级管理活动中，班主任就需要及时与学生进行沟通。若是学困生

出现扰乱班级秩序的情况，班主任不应该第一时间去训斥学生，

而是应该在了解到事情缘由以后，通过与学生的沟通来了解学生

行为的动机，然后从中分析出学困生存在自身问题，借助这一时

机，来与学生沟通，也可以与学生分享自己的秘密，来获得学生

的信任，在沟通与交流中引导学生，并培养与学生之间的情感，

为今后的班级管理工作顺利完成奠定基础。

（三）增强对学困生的耐心关怀

学困生往往会因教师的忽视而产生自卑心理，认为同学与

教师也会用这种眼光来看待自己，长此下去学生极有可能会患有

心理疾病[2]。为此，班主任必须要对学困生付出更多的耐心与关

怀，要从情感角度出发，并从多个视角来对学生进行观察，找寻

学生自身的闪光点，让学困生能够在教师的关爱下，摆脱自卑心

理对其学习、生活的影响。

（四）帮助学困生树立学习信心

由于学生在学习过程中表现出来的特点不同，其学习成绩、

效率等方面也会有所不同，班主任应在日常教学、管理中，发现

学生自身学习中的特点，如思维活络、独辟蹊径，鼓励学生寻找

属于自己的学习方法与学习方式，培养学困生的开放思维，促使

其思维、个人能力能够得到进一步提升。

结束语

综上所述，学困生的形成往往是会受到多方面因素的影响，

为了妥善解决这一问题，班主任教师在就需要通过公平对待学困

生、及时与学困生进行沟通、增强对学困生的耐心关怀、帮助学

困生树立学习信心等方式，来对学困生加以有效管理与引导，促

使其能够实现较好的转化，适应班级管理与学习生活，为其自身

学习能力的稳步提升奠定基础。
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[摘 要] 在小学阶段，班主任与学生接触时间最长，同时也是影响学生最深的一个角色，作为班级的直接参与者、管理者，班主任不光

是要对课堂上教学进行完善，同时也需要对班级学生进行管理，尤其是学困生，必须要及时采取有效措施，促使其进行转化，更好的融入到班

级管理与学习中。本文将结合实际情况，针对班主任落实学困生转化工作的有效对策进行详细分析，以期为今后开展的相关工作提供宝贵参

考。
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