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太仓市明德小学是世界著名女实验物理学家吴健雄父亲吴仲
裔先生于1913年创办。我校以“尚德立校，厚德立人，办一所具
有吴健雄精神特质的品牌学校”为宗旨，秉承明德之道，弘扬健
雄精神，少先队活动以阵地建设为渠道，以养成教育为抓手，以
民族传统文化教育为主线，不断创新少先队文化品牌。目前我校
有50个中队，2269名少先队员。

一、加强辅导员队伍和队干部建设，让少先队组织充满生机
和活力

1.辅导员队伍建设
每年建队节活动中，我们都会举行辅导员聘请仪式。定期召

开辅导员会议，围绕“中队管理艺术”、“如何上好主题队会”
等主题开展了理论学习与经验交流活动，为辅导员征订了《我就
是想做班主任》，并为全体辅导员进行了专业培训。学期末，
校内评选出一批工作负责、成绩出众的辅导员为“校级优秀辅导
员”.

学校还聘请了热爱少先队事业、热衷少先队活动的校外辅导
员，如法制副校长、税务局、城管中队、国土局、海警支队、消
防中队等叔叔阿姨不定期到学校为孩子开展不同主题的活动，不
仅充实了少先队员的知识，更为少先队员提供了一个广阔的发展
空间。

2.少先队组织建设
学校少先队按照“把全体少年儿童组织起来接受教育”的方

针，发展队的组织，实行队干部民主竞选制，加强队干部的培养
和锻炼。鼓乐队、合唱团、舞蹈团等红领巾小社团，每周定时开
展活动。少先队还推出了红领巾值日岗和志愿者值日制度，值日
同学主要负责检查队员们的行为规范、卫生等情况。大队部定期
培训这支队伍，对值日岗同学的检查进行分工落实，提高值日质
量。

3.少先队阵地建设
我们有专门的队室、广播站、电视台等工作阵地。每月开展

2次培训或会议，大队委们都要在队室里讨论活动，商量工作，
队室已成为少先队活动的指挥中心。大队部还通过“红领巾”阵
地，采取多种形式和渠道，开展各种宣传教育。

二、深入开展课内外活动 为队活动注入活力
1.开展主题教育月活动。以重大节日、纪念日和重大事件为

契机，着力营造独具特色的少先队文化氛围。
我校结合各节日、纪念日开展了庆祝“六·一”活动，生

命教育主题活动，清明节祭扫革命烈士墓、学雷锋、感谢师恩、
重阳节庆祝、爱国主义教育、少先队建队日等大队主题活动；在
此基础上，结合校园重大活动，如：科技节、阅读节，艺术节、
心理节、民俗节、体育节、班主任节、少年警校等开展丰富多彩
的大队活动。如：阅读节讲故事比赛、红领巾爱心义卖、课本剧
表演、心理拓展、放风筝活动；艺术节中“我要上六一”海选、
朗读者、最美“健雄娃”等活动。平时还会根据上级相关要求结
合学校自身的特点开展大中小队活动，如班级文化布置评比活
动，节能减排系列，爱眼日、校园安全知识宣传，核心价值观活
动，班队会评比活动等。组织队员外出综合实践活动，走出校园
走上社会，开展社区活动，参观实践基地、共建单位；雏鹰假日
小队活动利用寒暑假开展丰富多彩的体验活动，如走访老党员、
寻访浏河名人，“为大美浏河坐代言”——景点小向导等。每年
暑假，我校都会有多名队员赴新加坡、澳大利亚日本等地修学旅
行，使队员们融入了国外校园的学习生活中。

2.雏鹰争章活动扎实开展。我校结合实际情况，在全体队
员中大力推进了“争章评星”活动。结合吴健雄“求是、创新、
爱国、致善”精神，根据学生的年龄特点分年级段设立了必争章
和选争章，队员们可以根据自身实际设立属于自己的选修章。这

样，争章的挑战性和非竞争性保证了队员在一个和谐、愉快的环
境中共同进步。期初，制定争章计划，期末大队部组织检查并总
结表彰。

3.坚持举行规范的升旗仪式。每周一，我们都坚持举行规范
的升旗仪式，爱国主义教育常抓常，力争使学生在每一次的集会
中都受到教育。

4.心理辅导润物细无声。学校非常重视队员的心理健康教育
工作，每年都会举办心理节活动，内容丰富，形式多样，有心理
专题研讨，心理团辅导课，广场咨询，阳光屋，还有知心老师热
线电话……我校心理咨询室是首批苏州市合格心理咨询室，现有
10名兼职心理辅导教师和3位国家级心理咨询师。

三、立足校本，打造少先队文化品牌
在做好少年儿童思想教育的同时，我校少先队立足校本，充

分利用德育特色，努力构建少先队文化品牌。
1.发展体育传统项目 全面推进素质教育
学校始终把体育工作放在与德育、智育并重的位置上来发

展，使全体师生重视体育，喜欢体育，参与体育。
历年来，学校足球队在省、市各级各类比赛中均取得了优异

的成绩，并向国家少年女子足球队输送戴丽娟和严晓玉两名运动
员。继足球之后，传统武术——白猿通背拳社团已成为学校的另
一张亮丽的名片并创编了校本教材《白猿通背拳》，08年开始到
现在每个毕业学生都能带走一套完整的演练套路。

2.阳光心育 助力成长
明德小学以“心理教育”为突破口，坚持“以人为本”的

科学发展观，将心理健康教育纳入学校日常工作中。学校的阳
光屋、知心老师热线电话成为主渠道。“阳光屋”每天2小时开
放，给无数的学生送去了灿烂的阳光；知心老师热线电话也一直
正常运作，及时为学生和家长排解困惑。从2011年起团队精心策
划并成功组织了每年一届的 “心理健康节”，如今已经成功举
办了九届，通过家长学校、广场咨询、团辅课、集体讲座、大型
团队心理游戏等形式多样的活动提升全校师生和家长的心理健康
意识和能力，深受学校师生、家长和社会各界的赞誉。

3.开发校本教材，弘扬健雄精神
完成吴健雄小故事校本教材、师生作品集。每学年评比“健

雄之星”“健雄少年、健雄儿童”和“健雄班级”，开展吴健雄
故事会等系列活动，让大多数学生都能了解吴健雄的事迹，并以
吴奶奶为荣，品行、学习不断进步。有明德学子为了表达自己的
对吴奶奶的崇敬之情，写下了脍炙人口的诗歌《紫薇花》和《一
颗闪亮的心》，诗中写道：吴健雄奶奶，您在我们的心目中，是
那么善良，是那么顽强。吴健雄奶奶，我们会永远地铭记着您，
您会永远闪耀在我们心中！今天我们将努力学习，弘扬健雄精
神，明天去谱写崭新的世纪，美好的未来！

我们今后将更重视少先队工作，发扬优点，弥补不足，让
我校的少先队工作更上一层楼，更好地为学校的教育教学工作服
务。
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品牌少先队促主体德育发展
王 菁
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[摘 要] 学校以“尚德立校，厚德立人，办一所具有吴健雄精神特质的品牌学校”为宗旨，秉承明德之道，弘扬健雄精神，少先队活动

以阵地建设为渠道，以养成教育为抓手，以民族传统文化教育为主线，不断创新少先队文化品牌——体育传统项目、阳光心育、德育校本教

材。
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