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语文是一门重要的人文性质学科，融合了文化和语言的精

华，是培养学生审美能力的有效资源，因而教师在授课时可以有

意地引导学生对课堂内容进行审美活动，在增加课堂趣味性，改

善学习效果的同时，用潜移默化的方式培养了学生的审美情感与

能力并丰富了他们的情感体验。本文将从审美的概念与重要性、

审美在语文教学中的体现和运用新媒体教学培养审美的方式这三

个方面进行概述。

一、审美的概念与重要性

人类的情感由不同部分组成，而审美情感是其重要组成部

分。审美是基于某种心理体验，对该事物进行美或丑的评价。同

时审美也受到客观因素的影响，尤其是时代背景和生活环境会对

一个人的审美情感带来极大影响。在当代社会，各种思潮不断涌

现，各种思想百花齐放，然而这些思想可能良莠不齐。

而高中生由于所受教育不完全，涉世不深，自身认知水平不

高，辨识能力仍有待提高，部分思想带有不良成分，会对中学生

造成严重的影响。提高审美情感，培养正确审美观，可以有效地

影响中学生的价值观念，减少或避免不良思想带来的负面影响，

树立正确的人生价值观。而在语文教学中渗透审美感情的培养和

提高，不仅可以深入挖掘教学内容的意义，增加语文课的趣味性

和美学意义，也可以有效提高学生对事物的欣赏能力，帮助学生

体悟人生社会中的各种丰富的情绪情感，成为一个拥有发现美的

眼睛和心灵的，有趣的人。

二、语文教学与审美情感培养的措施

（一）授之以渔，找到文学审美的途径。

作为中学生，他们对审美更多是停留在感性层面的，美就是

一种感觉，说不出一个理由的，而感觉很难用语言表达出来。其

实就是没有方法或者缺少路径，不知道从何说起。所以，作为语

文老师，应该首先交给学生审美的方法，告诉他们欣赏美的切入

点和路径。

比如，在教学必修2第1单元写景状物单元的时候，我就先教

给他们赏析写景抒情散文在抒情上使用的方法：

①分析写景：形、色、味、动态变化……

②体会情感：基调+线索+发展变化……

③品味语言：遣词造句+修辞+风格+语体+情感

④赏析技巧：表达方式+表现手法+谋篇布局

⑤读写结合：朗读、背诵、批注、仿写……

把方法技巧告诉学生，学生就可以从学习者欣赏者转变为评

价者，审美能力和层次得到质的提高。

又比如，在学习小说单元的时候，我首先告诉学生：一切

文学即人学！文学就是研究人的学问。研究人的哪些方面呢？即

人性、人格（品）、人生、生命的意义……所以不管是诗歌、小

说、散文还是戏剧，也不管作者写景、叙事、抒情还是议论，最

终都是为了传达出他对“人”的审美。

把根本规律给学生讲明白后，他们学起来不仅轻松而且能抓

住文学的本质，更能触类旁通。当然，要做到这点，老师一定要

多学习文艺理论，多看看美学作品，做到不仅“授之以鱼”，更

要“授之以渔”。

（二）示之以范，利用教材实施引导。

在教给学生理论和方法后，应该做一些典型的示范，让他们

能切身体会到如何审美，怎么才是对美最好的感悟，如何与作者

产生共鸣，成为“知音”。

而语文教材就是最好的示范，其中蕴含着丰富的情感素材。

语文教材中收录的文章大多会通过华丽、平凡、朴素、绚烂的语

言来表现个性，文质兼美，为学生塑造了一个优美的文学世界。

比如教学写景名篇《荷塘月色》的时候，我寻找的是作者

朱自清写作的双线圆形结构这个切入点。作者从“家”开始出门

散心，经过一段小径绕荷塘一周然后再走过一段小径，最后回到

家。这个行踪线索是明线；而“心里颇不宁静”到出门寻找宁静

到暂得宁静到最后依然不宁静，形成了一条情感暗线。两条线索

都是一个封闭的圆形结构。这种散文的形式美，是学生写作最好

的范本，这种情感暗线的存在也是写景散文情感表达含蓄的一种

体现。要让学生去体悟，去学习。

又比如，教学诗歌的时候，一定领着学生赏析字里行间尤其

是写景中暗含的情感情绪，读出作者的“暗语”。

比如《氓》里“桑之未落，其黄沃若”和“桑之落矣，其黄

而陨”两句中，隐含着女子从未婚到已婚容貌的变化，从鲜嫩的

绿叶变成憔悴的枯叶，中间不仅是时间的流逝，更是女子在婚姻

中没有得到尊重和爱怜的结果，其表达出的后悔、心酸、痛苦，

是需要设身处地去感受领悟的。

（三）学以致用，通过写作发现和升华美。

高中语文教学中审美教育的目的就是发现美、品味美，在写

作教学中，有意识使他们把知识转化为能力，陶冶情操，让他们

在写作中去创造美、表达美。

每篇经典课文后都可以安排微写作，进行仿写，让学生感受

写作的不易和作家们的经典。比如教学完《故都的秋》以后，正

好是秋天，就可以安排学生写一段写景片断，比如《学校一隅》

《街头一景》；教学完《囚绿记》，可以让学生写一篇托物言志

的写景抒情散文等等。总之方法灵活多样，重在引导和实践。

作文教学对一个高学生来说是非常不易的，著名教育家叶圣

陶先生说过：“生活有多广阔，语文就有多广阔”。语文教师首

先要是一个孕育着生活美，热爱生活的人，才会得到生活的真谛

才能在磨练中发现美、鉴赏美。

另外，一个人可以也从古今中外的书籍中间接获得经验。多

读有益的课外书，对丰富和开阔学生的视野，陶冶我们的情操有

着极大的作用。为了激发学生的写作欲望，启迪学生在作文中体

会美，教师可安排学生去野外采风，引导学生收集整理一些古今

中外写的与秋天有关的诗文及优美语句，从中让学生体味作者的

情感、拟题训练，从而引导每个学生把对美的创造融入自己的作

文中。

结语

总而言之，在语文教学中培养学生的审美情感，其主要是

采取情感引导的方式，对学生的健康情感进行培养，使得学生可

以获取真善美体验，促进学生精神世界丰富，让学生得到美的熏

陶，净化学生内心，以此加强学生对语文的感受，促进学生综合

发展。
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新教育改革下语文教学中审美情感的培养
吕 敏

(四川省温江中学 四川 成都 611130 )

[摘 要] 在教学改革不断深入的背景下，语文学科所具备的工具性、人文性也被应用在实践中。在语文教学中，教师要特别注重培养学

生的审美情感，以此调动学生的审美情趣，促使学生可以更好地感受、理解语文内涵，强化学生的语文素养。
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