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培养学生自主学习能力不仅可以有效的提升学生的学习能

力，还可以切实的提升学生学习质量，养成良好的学习习惯。因

此，小学数学教师要注重科学运用教学方式，有效的激发学生的

学习兴趣，促进学生主动的参与到学习中，引导学生养成良好的

自主学习能力，实现学生全面素质与学习能力的提升。

一、小学数学教学中培养学生自主学习能力的现状

1.教师教学理念缺乏创新

虽然教育改革逐步深化，但是在小学数学教学过程中还是

有部分教师无法转变教学思维，教学理念缺乏创新，课堂教学往

往运用灌输式教学模式开展教学，注重学生理论知识教学而忽略

了学生自主学习能力的培养与引导，这样学生只能被动的接受知

识，无法有效的激发学生的学习兴趣，甚至还会产生抵触情绪，

导致学生缺乏学习主动性，课堂教学效果与质量较差，不利于学

生的学习与成长。

2.学生对于数学学习缺乏主动性

就目前教学情况而言，由于数学知识的抽象性以及传统教学

模式的影响，学生对于数学学习缺乏主动性，在课堂学习过程中

只是按照教师的安排进行学习，缺乏主动去探索与学习的能力与

思维，加之教学观念没有得到及时的创新，无法有效的将数学知

识与实际生活有效的联系在引起，这样不仅为学生的学习增加了

一定的难度，还对于学生的学习积极性造成了一定的影响，使得

数学教学无法有效的完成教学目标。

二、小学数学教学中培养学生自主学习能力的方法

1.及时转变教学观念，创新教学模式与方法

数学教师不仅是教学的组织者也是学生自主学习能力培养的

引导者。因此，教师要对现代教育改革有全面的认识，对于培养

学生自主学习能力的重要性要有深刻的认识，加强学生自主学习

能力培养的重视，科学的确定数学课堂教学目标，结合现代教育

改革思路，及时转变教学挂念，创新教学模式与方法，深刻研究

实际教学情况，将先进的教学模式科学的运用到课堂教学中，有

效的激发学生的学习兴趣，引导学生形成良好的自主学习意识，

逐步培养学生自主学习能力的提升，有效的提升课堂教学效果与

质量。

2.科学运用课堂情境教学

小学数学教学中培养学生自主学习能力过程中，教师可以

科学运用课堂情境教学，激发学生的学习兴趣，引导学生养成良

好的自主学习意识。所以，教师要对学生有全面的了解，掌握学

生的兴趣爱好，针对不同的教学内容，科学的为学生创设课堂情

境，引导学生积极主动的参与到学习中，培养学生的自主学习能

力。同时，教师还要对教学进行科学研究，将教学内容与实际生

活相结合创设情境教学模式，鼓励学生积极主动的去探索，提升

学生主动性，从而有效的提高课堂教学效果与质量，实现学生自

主学习能力的培养与提升。

例如，小学数学教学《平行四边形与梯形》一课时，因为图

形教学比较抽象，教师要改变传统灌输式教学模式，可以运用多

媒体技术多角度进行图形教学，同时还可以利用多媒体技术进行

分解教学。同时，还可以为学生创设一个特定的场所，如客厅、

教室或者超市等情境，鼓励学生去寻找生活中的平行四边形与梯

形，这样不仅能够激发学生的学习兴趣，积极探索，引导学生形

成良好的自主学习意识，有效的提升课堂教学效果与质量。

3.将活动教学融入到课堂教学中

小学数学教师要将活动教学科学融入数学课堂教学中，利用

活动教学来激发学生的学习兴趣，从而提升学生学习的积极性，

要学生通过参与到教学活动中培养自主学习能力，实现教学目

标。所以，教师要科学运用活动教学，有效的发挥其重要的教学

作用，只有学生通过参与到活动中，提升学生的切身体验感，才

能引导学生培养良好的自主学习意识，有效的培养学生自主学习

能力的提升，实现课堂教学效果与质量的全面提升。

例如，在学习《位置与方向》一课时，教师要明确教学目

标，结合学生的实际学习情况进行创新，改变传统的教学方式，

利用活动教学来鼓励学生积极的参与到学习过程中，利用学生的

座位顺序与教室的方向进行知识内容的教学，将抽象的数学知识

转换为具体与形象。同时，教师还可以利用学校各个建筑物的布

局位置对学生进行提问，鼓励学生自主去探索与学习，从而有效

的引导学生进行自主学习，培养学生自主学习能力的提高。

三、结语

随着我国教育改革的逐步深化，对于现代小学数学教学提出

了新的要求与目标，要注重学生自主学习能力的培养。所以，数

学教师要结合教育改革思路，创新教学模式与方法，引导学生自

主学习意识的形成，培养学生自主学习能力的提高，实现学生全

面素质的提高，为小学生未来学习与成长奠定扎实的基础。
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[摘 要] 小学数学学科对于其他学科的学习有着重要的帮助作用。因此，要结合现代教育改革思路，深刻研究学生的实际学习情况与特

点，科学创新教学方式方法，改革教学模式，确立以学生为主体的课堂教学，从而激发学生的学习兴趣，促使学生积极的参与到学习中，培养

学生自主学习能力，实现学生全面素质的提升。
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