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笔者以小学语文的课外指导为例，结合自身的教学实践经

验，从小学语文课文阅读的重要意义，小学语文课外阅读的现状

分析以及小学语文课外阅读指导与学生阅读习惯的培养策略等三

个方面展开研究和探讨，以期能够对现今的小学语文课外阅读指

导提出自己的意见和建议，对培养学生的阅读习惯起到一定的积

极作用。

一、小学语文课外阅读的重要意义

（一）课外阅读能够激发小学生学习语文的兴趣

对于小学阶段的学生来讲，这部分学生年龄普遍分布在6-12

岁，这个阶段的孩子天性活泼好动爱玩，所以对于他们来说，想

要他们能够积极主动地去进行一门学科的学习，首先就需要培养

出他们对于那么学科的兴趣。而在实际教学活动中，课外阅读比

大纲规定范围之内的内容更具有吸引力，通过让小学生进行丰富

地课外阅读，能够激发出小学生学习语文的兴趣。

（二）课外阅读能让小学生积累作文素材

众所周知，语文是一门人文性的学科，在学习语文的过程

中，学生的知识储备量是十分关键的，因为足够的知识储备量能

够帮助学生提高他们的在学习语文过程中的理解能力和感悟能

力，同时对于提高学生的人文素养来说也是有着至关重要的作

用。而想要提高学生的素材积累和知识储备，则通过课外阅读能

够得以实现。

（三）课外阅读能帮助小学生养成良好的阅读习惯

对于孩子的成长而言，重要的不是读什么，而是培养他们能

够养成热爱阅读的一种习惯，让他们能够从阅读中感知和领悟语

文的魅力，提高他们人文的素养。因此丰富的课外阅读不仅能够

提高学生的知识储备，帮助他们积累素材，同时更重要的是让他

们养成阅读的习惯，进一步提高他们综合素质的培养。

二、小学语文课外阅读的现状分析

（一）阅读的时间过短

虽然国内相关部门对于素质教育在不断倡导，但是受传统教

学中的应试教育的影响，很多家长和老师还是会比较强调学生的

成绩，因此也免不了应试教育中题海战术等那一套。所以对于很

多学生来说，他们缺乏自主的时间，想要进行课文阅读的时间并

不多。

（二）阅读的方法不当

作为老师，我们都明白读书不是盲目地根据自己的习惯来读

的，而是需要讲究比价科学的阅读方法。就小学生而言，正如前

文所说，他们由于年龄较小所以心智和思想也发育的不是特别成

熟，所以他们在阅读的时候大多数时候都是比较随心所欲的，而

没有去考虑到底应该怎么读？读到什么程度？总体来说，他们缺

乏正确的阅读方法和指导。

三、小学语文课外阅读指导与学生阅读习惯的培养策略探讨

（一）老师给学生推荐相关的课外阅读书籍

正如前文所言，小学生的心智和思想都尚未发育成熟，对于

他们而言，他们缺少或者说不善于去辨别是非的能力。而恰恰他

们由正处于一个需要去学习去开始树立他们初步的是非观和价值

观的年龄，因此在这个阶段，想要他们能够树立正确的价值观，

能够分清对错，明辨是非，就需要老师对他们进行好的指导。书

籍作为他们另一类不会说话的老师，对他们的影响也是至关重要

的。好的书籍能够给他们带来好的影响，不适合他们年龄的书籍

对他们来说则成了揠苗助长。所以，作为他们的语文老师，我们

的职责之一就是帮助他们挑选适合他们年龄去阅读的书籍，激发

他们阅读的兴趣，丰富和拓展他们的知识储备。

（二）传授阅读的技巧和方法

小学生由于年龄小，经验不足，所以在进行阅读的时候，往

往缺乏一定的阅读技巧和方法，他们在进行阅读的时候往往比较

盲目，也缺乏一定的敏感性，所以对于老师而言，需要加强对于

想学生课外阅读的引导，教会他们相应的阅读技巧，讓他们学会

如果从文中抓住中心思想，领悟到文章作者想要表达的真正的意

思。

（三）丰富课外阅读活动的形式

对于一部分学生来讲，他们对课外阅读的兴趣比较缺乏，

如果老师想要培养出他们的良好的阅读习惯，就需要开展相应的

课外阅读活动，以此来激发他们阅读的趣味性和积极主动性。譬

如，老师可以定期举办读书交流会，让学生上台给同学推荐他读

过的课外书籍，并简单概括这本书的内容，并阐述自己从中获得

了怎样的感悟，得到了怎样的启发，以及为什么要推荐这本书的

理由。通过让学生给出自己的理由来使得他们能积极主动地去阅

读，从而提高他们的阅读兴趣。

四、结论

总而言之，在小学阶段，培养学生良好的阅读习惯，丰富他

们素材的积累，提高他们的人文素养，是至关重要的。因此，我

们作为小学语文老师，就需要对他们进行科学地引导和鼓励，提

升他们的课外阅读兴趣。
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[摘 要] 阅读是小学语文教学的重点和难点，通过阅读，能够让学生积累丰富的课外知识和作文素材，同时也能够提高他们的感知能力

和领悟能力，进而提高他们语文学习素养。所以这就要求小学语文来时主动培养学生养成良好的阅读习惯。
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