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0 引言

新课程实施以来，各所学校慢慢重视起对学生的素质教育，

并不断地探索前进方向。在小学校园里，加强心理健康教学活动

的开展，帮助小学生培养健康的心理状态和优秀的思想品质，是

小学老师目前的重要任务。在实际教学中，老师要全面了解心理

健康教育的实际意义，将其作为小学教育中重要的一环，在各种

活动中科学引导学生，增强学生的心理承受力，帮助学生健全自

身人格。

1 小学生心理健康教育的实际意义

小学生的思想较为单纯，更易受到外界环境的影响，从而形

成不同的行为方式，大部分学生的学习与生活习惯都是在小学阶

段形成的。因此在小学阶段进行心理教育是对小学生的支持和帮

助，让小学生能选择正确的学习生活习惯，有一个强大的内心，

每天都能精神饱满的面对生活，从而对自己的人生产生有利的影

响。同时，小学生因为成长环境各异，家庭教育也各不相同，因

此，他们在校园中表现出的性格与学习精神有很大的差距，为了

对全体学生进行良好的教学工作，老师有必要在尊重学生个性化

发展的基础上，对其展开心理健康教育，让学生能认识到学习的

重要性，并形成自身正确的道德观念，丰富小学生的心灵世界，

让小学生慢慢拥有辨别是非的能力，从而在遇到挫折时能选择正

确的道路走下去。最后，小学生在学习过程中偶尔会出现焦虑、

厌学等心理，及时的进行心理健康教育，能有效避免学生厌学情

绪的发生，老师通过引导学生释放学习压力，解除焦虑情绪，来

培养学生强大的内心。

2 小学生心理健康教育策略的有效性实施

2.1家校合作，建设文明氛围

外界环境作为影响孩子性格特点的主要因素之一，对小学

生的心理健康教育，首先就要改善他们所接触的社会环境，学校

与家庭首当其冲，对孩子的身心健康有重要意义。首先，学校环

境的影响。作为小学生学习阶段的主要场所，学生要在学校里学

习、玩闹、与他们接触交流，繁杂事物的发生，都会在小学生的

心里留下深刻的印象，从而影响小学生性格与观念的形成。所

以，从小学校园整体出发，建造出文明和谐的校园环境，一方面

能让学生在优美的校园景观中形成开朗的性格，另一方面也能在

潜移默化中带动学生的文明风气，都说什么学校出什么样的人才

就是这个道理。其次，家庭环境的影响。家庭作为孩子最初受到

教育的场所，家长对孩子的思想品质塑造有很大的责任，因此在

开展心理健康教育时，老师要与学生家长积极沟通，让家长严格

自身行为，给孩子展现出积极健康的一面，从而让孩子在家长的

关心和爱护下形成正面善良的人格。家庭和学校大环境下文明氛

围的建立，能有效提高对小学生心理健康教育的效果。

2.2开展多样的心理健康活动

对于小学生的心理健康教育，不能像对待高年级学生一样，

通过授课、看视频等方式自发性吸收优良道德传统，老师要根据

小学生好动爱玩的特点，开展多样化以学生参与为主要方式的心

理健康活动，让学生在欢乐有趣的活动中，通过自身参与来体

会正确的思想品质，从而帮助学生建立科学的价值观念，让学生

能正确对待学习生活，身心健康的发展。在实际的教学开展中，

游戏、教学实践活动或者辩论交流活动等都能引起小学生的好奇

心理，有效展开心理教育。老师可以带领学生多参加一些交流活

动，交流是学生最好的老师，能让学生获得他人的思想，并表达

自身感受，丰富学生自己的思想内涵。例如，老师带领学生参加

“文明校园从我做起”的校园活动，让学生了解文明校园的基本

概念，并让学生各自发言，与他人讨论怎么做才能建设优秀的校

园环境等，帮助学生在聆听与交流中明确正确的学习生活方式，

从而指引学生在正确的生活理念下健康的成长。

2.3从感恩教育出发，帮助学生形成优秀品质

感恩是人们生活中必须具备的素质，也是对小学生开展心

理健康教育中的首要教育目标，作为中华传统美德，感恩对学生

精神面貌的良好展现有重要意义，只有让学生认识并具备感恩之

心，学生建立完善的人格才算进入起步阶段，也更容易使学生接

受老师的引导，从而具备更多的优秀品质，从而帮助老师更好的

开展心理健康教育工作。在小学教学中，老师要利用教学活动锻

炼学生间的配合与共赢关系，让学生能认可同学，与同学共同努

力；同时，老师要以关心的心态与学生进行交流，通过沟通理解

学生，建立师生间融洽的和谐氛围；最后，老师也要对学生布置

些与家长互动的活动，让学生为父母做点事，在实际体验中获得

劳动的快乐。例如，老师可以让学生在回家后，通过扫地或收拾

房间的方式做一件家务，并与家长做好沟通，让家长对学生的劳

动给予肯定和鼓励，使学生感受到劳动的乐趣。老师在对学生的

心理健康教育中，培养学生对老师、同学、家长的感恩之心，能

让学生更加自信，在于他人交往中获得优秀的思想品质。

3 结束语

总而言之，随着社会经济的高速发展，各种新事物的出现都

对小学生造成了不同程度的诱惑，因此，学校积极开展小学生的

心理健康教育，能帮助小学生坚守本心，形成正确的思想品质与

完善的个性人格，从而帮助小学生在以后的学习生活中健康的成

长。
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小学生心理健康教育策略的有效性探究
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[摘 要] 心理健康教育作为学生素质教育中的重要组成部分，老师对小学生的心理健康教育程度，关系到小学生在学习生活中，能否建

立起优秀的心理素质和完善的人格。本文通过讨论小学生心理健康教育的重要作用，从而对小学生心理健康教育策略的有效性进行积极探究，

旨在帮助小学生能更好的成长。
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