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一、关于游戏教学法在小学羽毛球教学中的准备程序

游戏教学法在羽毛球教学中的使用，要求教学开展充足的课

前准备，下面是具体的准备内容。

1.场地布置和教具准备。教师首先要完成场地布置和教具

的准备工作，在进行羽毛球教学之前，需要提前布置好羽毛球场

地，准备好充足的羽毛球拍和羽毛球。完成一系列的准备工作

后，教师再领导学生开展课前热身活动，预防学生运动过程中出

现意外伤害。

2.准备运动。教师需要科学引导学生进场，以及带领学生进

行扩胸、展臂、压腿、转环等运动。或者在准备的时候，给学生

安排准备游戏，利用游戏激励学生的运动乐趣、优化课堂气氛、

完成热身的目标。第一，教师能够带领学生进行热身运动。这

个过程中，教师能够带领学生进行一系列的热身运动，时间约为

五分钟。第二，能够带领学生进行“羽毛球投准”的游戏，可以

利用呼啦圈、垃圾筐、水桶等当成是投掷队形。以投掷对象为中

心，划分半径为3—5米的圆作为投掷线。将学生划分为人数均等

的小组，按照小组顺序，小组成员在投掷线后一起投掷羽毛球，

根据教师的指挥，将羽毛球掷入目标对象。再有教师进行计算，

对比投掷数量，选出进球数最多的小组。第三，还可以进行“羽

毛球掷远”的游戏，学生每个人拿一个羽毛球，分成两个大组，

分开站在两条距离是10—20米的投掷线上。中间画一条中线，将

场地分为两块。教师发出指令，两组学生一起将羽毛球投入对方

的场地，之后拾起自己场地内的羽毛球，然后再投掷线上接着投

掷。每次的投掷，胜利方为场地中的羽毛球的数量最少的一组。

第四，托球接力游戏。将学生划分为四个大组，又将每个大组分

成两个小组，让两组学生在一定的距离中相视而立，实际的距离

依照学生情况明确，中间是隔球网。在教师的引导下一组学生带

球至球王前，一组只持球拍到往前，然后带球的学生要通过球网

把球递给对面同学，完成接球的同学可以返回组内。游戏的时候

学生根据顺序依次托球，哪一组最快完成即是胜利方。在羽毛球

教学中的课前准备程序中科学的使用游戏教学法，不仅能够激发

课堂气氛，还可以提高学生的学习兴趣，同时也达到了课前热身

的目标。具体的游戏应用要根据实际情况进行选择或创新。

二、关于游戏教学法在小学羽毛球教学中的练习程序中的使

用

羽毛球课堂教学里，核心是依赖于练习程序来教导学生有关

的知识及技能。完成热身以后，教师需要在练习程序中科学的引

导学生开展羽毛球游戏活动，通过多次训练的方法，引导学生把

握羽毛球运动的根本理论知识应用措施、技巧使用方法等。通过

游戏，给学生培养创新思想，训练学生的身体素养等，加强学生

对羽毛球知识和技巧的使用水平。

1.组织进行投接球游戏。教师需要组织学生每两人成立一个

小组，相距4米相对而立，人手持有一个羽毛球，右手拿球，右

脚放后面，投球的学生拿着羽毛球球托处，位于线内开始投掷，

投出的球要保证高度和距离，游戏开始，双方一起投掷，然后尽

量去接对方扔过来的球，要给学生培养合理的羽毛球操作技能。

2.组织进行发球游戏。教师需要组织学生每十人成立一个

小组，让各个组的成员位于羽毛球场地发球线的位置，之后在对

面的求长发球线处安设球筐，让学生根据顺序轮流往球筐中投

球，所有的学生总共拥有六次发球数，组内所有成员轮流完成投

球后，根据框内的羽毛球数的多少来判断胜负，球数多的一方获

胜。在这个过程中，教师需要教授学生使用标准、规范的动作投

球，给学生灌输发球标准知识。并且，教师也要科学地转变发球

难度，例如在网上放上一条空有一定间隙的绳子，让学生一定要

让球沿着球往上旁边和绳子的间隙处经过才算完成，以及加大发

球难度，训练学生发球的精准性。

3.管控羽毛球挑球游戏，教师根据学生人数，把学生划分成

人数一致的小组。之后领导学生进入宽阔的场地，两组成员为一

组，互相监督。然后，让学生应用羽毛球拍颠球，胜利者是颠球

数量最多的那一组。这个时候，相互监督的小组给对方计数。经

过颠球练习能够培养学生的前臂外旋及手臂闪脘发力技能，然后

给学生的羽毛球控球及跳球能力达成训练，提升学生对羽毛球羽

毛技能的掌控能力。

三、游戏教学法在小学羽毛球教学中结课程序中的使用

羽毛球课堂对于体力要求较高，特别是小学生在下课之后通

常会感觉到疲累感。这就要求教师根据学生的体能损耗、课堂教

学内容等在教学完成的时候安排对应的放松游戏。通过游戏的方

式来帮助学生缓和肢体疲累感和心里压迫感具有显著的效果，这

个程序的游戏可以控制在3—8分钟之间，通过巧妙交易的放松游

戏作为核心。

1.领导学生做放松操。教师在课前的时候，要准备、归纳

好自己创设或者简化的太极运动招式作为放松操，之后在课堂即

将结束的时候使用。并且，配上缓和的音乐，引导学生进行放松

操，能够有助于学生舒缓身心，缓和疲累和压力，一般放松过程

控制在五分钟就好。

2.安排学生进行捞球游戏。教师需要将学生划分成一组6—8

人的多个小组，让学生拿球拍进行准备，然后在教师的带领下把

地上的羽毛球捞进球拍中，再投掷进球筐中。完成游戏后，球筐

中的羽毛球数量最多的一方是胜利者。再教学的的时候，教师要

重视控制游戏秩序，预防学生由于拥挤等情况而导致发生意外伤

害。

总结

整体来看，经过实践证明，游戏教学法在小学羽毛球教学中

具有显著的积极作用，在小学羽毛球教学过程中科学的使用游戏

教学法，能够更符合学生的心智情况来进行体育教学，能够有效

地促使学生参加体育活动，可以感受到体育活动的乐趣，主动的

学习体育知识，从而使学生实现全方位发展。
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关于游戏教学法在小学羽毛球教学中的应用实践
温锦熹

(广东省深圳市龙华区民顺小学 广东 深圳 518110)

[摘 要] 伴随新课改的进一步推进，在小学教育教学工作中体育教学被给予了关注。越来越多的小学前赴后继的开设了羽毛球教学。羽

毛球运动可以提高学生的肢体协调能力和运动能力，有助于学生身体和智力的提升。在小学羽毛球教学中应用游戏教学，可以提升课堂的乐趣

和教学质量。下文将对游戏教学法在小学羽毛球教学中的应用实践进行分析。
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