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自主学习指的就是将课堂真正的归还给学生，学生们通过教

师的不断引导提升自主学习能力的一个过程。目前，自主学生虽

已在很多的学校中得到了应用，也取得了较为理想的教学效果，

但是在实践过程中仍遇到了诸多的问题，而如何解决了改善这些

问题，成为了当前广大教育工作者们亟待解决的问题。

一、打破教学理念是自主学习能力形成的前提条件

教学理念是家长们和学生对教学和学习活动的一种认识和集

中体现，更是广大教学工作者跻身教育事业中源源不断的动力。

因此，教师的教学理念是否先进决定着教学前进的方向与成败。

在教育部颁发的《英语新课标》中明确提出：“在教学过程中要

充分的尊重学生的主体地位和主观能动性，并将学习的主动权交

还给学生。”也就是说，在日常的英语教学中，教师要发挥好自

身的指导者和参与者的作用，以生为本，培养学生自主学习的能

力，不断吸取英语知识。这不仅是现代教育的迫切需要，也是学

生适应未来社会发展的需要。

二、转变教学策略是自主学生能力形成的理论基础

教学策略指的是在日常的教学过程中，教师为了完成既定的

教学目标，依据教学的客观条件与结合学生实际的学习情况，对

即将展开的教学内容有按一定的顺序和形式展开的总体考虑。那

么，在初中英语教学中培养学生自主学习能力的过程中，理应注

重哪些教学策略呢？首先，作为教师要充分的了解每一位学生，

因为学生是整个教学工作开展的主体，他们对知识的理解和掌

握、各方面能力的形成都离不开教师对学生透彻的了解。只有这

样，自己的教学行为才能不断被反馈出来，并在此基础上适时的

转变教学策略，发挥教学相长的作用，进而激发初中学生对英语

知识的学习灵感和兴趣，促使每一位学生都能积极的参与到课堂

中来，进而达到理想的教学效果，为学生的全面发展而不懈努力

奋斗；其次，需要教师要根据教材内容精心设计教学计划，教材

是任何教学工作开展的根本。自主学习并不是教师的不闻不问，

而是如何才能积极的发挥金额培养学生自主学习过程中的指导者

和参与者的身份，因此，富有趣味性的教学计划，仍需教师们付

出很多的努力。

三、情感教学是形成自主学习能力的坚实桥梁

在日常的初中英语教学中，情感教学是学生们自主学习能力

形成的坚实桥梁，教师的情感教学与感染力直接关乎教学实效性

的成功与否。中学生正处于身心发展的关键时期，情感因素在他

们的成长过程中占据重要地位。而调动学生的情感可以促进学生

积极、主动能力的形成进而提升教学实效性。这就需要教师们细

致入微的了解每一位学生的实际情况，充分尊重学生的个性，实

实在在的去关心学生的学习和生活，达到以情育情的目的并建立

彼此之间相互信任的关系。鉴于此，教师要善于倾听他们内心真

实的想法和欣赏他们的能力，将学生当作一起寻求知识新知识的

和合作者，与此同时，为和谐、民主、的新型师生关系的建立拉

开良好局面。

四、多媒体教学是自主学习能力形成的关键所在

俗话说：“兴趣是一切学习的动力和源泉。”只有学生对将

要学习的知识产生了足够的兴趣，他们才会更积极和主动的参与

到课堂教学中去。学生们也会在教师的正确指导下进行合作、交

流和互动。在日常的初中英语教学中，教师可以结合具体的教学

内容运用多媒体教学手段运用丰富多彩的教学活动来激发初中学

生对英语知识的学习兴趣。因为多媒体教学中的直观教具可以使

原本抽象的知识简单化，亦能为学生创设一种真实的和生动的教

学情境。多媒体教学是培养学生自主学习能力形成的关键所在，

在某种程度上能满足学习的学习兴趣和探究欲望。除此之外，还

要善于开辟英语的第二课堂，比如：英语演讲比赛、合作学习为

主的教学活动，通过这样的活动不仅能加深学生对英语知识的理

解和掌握，还能广泛的提升初中学生英语交际能力的运用。

五、教学反馈是培养自主学习能力形成的不竭动力

心理学家告诉我们：许多的英语学习者由于受到各种各样的

负面影响从而失去了对英语的学习兴趣和信心。其实，成功的学

习经验莫过于内在和外在因素的相互结合。内在因素指的是：通

过自身的努力获得的技能的价值的满足。外在因素指的是，来自

他人的表扬和鼓励为自己带来的动力。因此，在日常的英语教学

中，教师一定以表扬和肯定为主，切记区别对待，尤其是那些学

习成绩较差的学生，因为这样的行为会严重的挫伤学生对学习的

积极性。作为新时代的教师，要善于找寻每一位学生身上的闪光

点，要具备敏锐的洞察能力，并为后进生向着优等生的转化助一

臂之力。

六、结语

综上所述，时代在发展社会在进步，在现如今巨大的生活和

工作压力的背景下，即使是学生们在校时期的学习成绩是十分优

异的，当进入社会的那一刻也会感到迷茫和恐慌，因此，学生自

主能力的能成应当从中学时期就抓起，只有当学生们具备了一定

的自主学习能力，其恐慌和迷茫才会逐渐消失。
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初中英语教学中培养学生自主学习能力的方法
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[摘 要] 随着新课程改革和素质教育的不断推进，给初中英语教学带来了前所未有的挑战，在提升学生们基础知识和口语的同时，对学

生自主学习能力的培养也被逐渐提上日程。因此，作为初中英语教师要从打破传统教学理念、转变教学策略策略、注重情感教学以及运用多媒

体教学以及利用教学反馈五个方面为出发点和落点来促进学生自主能力的养成。
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