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引言

阅读是一个人获取信息学习知识的重要能力，同时也是完善

自我，增进素养，认识世界的重要手段与必须具备的重要品质，

对学习有着非常重要的促进作用。随着经济社会的高速发展，信

息时代的全面到来，阅读更是成为公民获取信息，了解社会的

重要手段。而且阅读还成为衡量社会公民素质高低的一项重要指

标。苏霍姆林斯基说过：“如果一个人没有学会如何流利阅读，

理解性的阅读，那么必将会对其学习造成很大影响。”《语文课

程标准》中也明确要求：“语文教学必须要重视学生阅读能力的

培养，让学生学会阅读，具备较高的阅读能力，能够运用阅读独

立自主的开展学习，培养学生对祖国语言文字的情感，增进学生

的语文综合素养。”所以，在小学语文教学过程中，必须要重视

阅读教学，采取有效的方式方法，培养学生的阅读兴趣与习惯，

提升学生的阅读能力，全面提升农村小学生的语文综合素养。

现如今，新课程标准正在全国范围内不断发展与深化，对于

小学语文教学也产生了深刻的影响。然而，在很多农村小学语文

教学过程中，“费时低效”问题还非常突出。农村地区由于经济

条件影响，师资力量相对不足，教师师资培训跟不上，教学改革

发展步伐相对滞后，教学活动还依然受到教学资源的限制等，这

些问题存在，对小学语文阅读教学造成很大影响。而且，一些老

师在教学过程中，不重视新方法的应用，教学模式僵硬单一，基

础知识教学投入力度过大，单向的知识传授，缺少科学的指导，

学生阅读训练不扎实、不到位，忽视了读书和积累，严重影响到

学生的阅读兴趣，更阻碍到学生积极性的发挥，造成阅读教学效

果不高，学生阅读能力低下。要提高学生的语文素养，就必须提

高阅读理解和分析的能力，关注课堂，重视课外，采取有效的策

略，引导养成良好的阅读习惯，加强方法指导，落实阅读训练，

提升阅读能力。

1 自主识字，尽早阅读

识字是进入阅读的基础，在阅读中增加识字量，从而进行更

广泛的阅读，两者是相辅相成的。按照新课改的教材编排，小学

阶段的识字任务主要集中在中低年级，这样就要求从低年级起就

要教给学生基本的识字方法，让学生学会采用归类、对比、迁移

等方法来自主识字，加快识字速度，节省识字时间。让学生自主

预习，尽早阅读，改“学前教”为“学后教”，让学生在预习新

课之后带着问题来课堂学习，同时把课堂上更多的时间留给学生

阅读。

2 划分课型，落实阅读训练

根据小学语文课程的编排和阅读教学的规律，把阅读教学课

程划分为精读、略读、扩读指导课，不同课型落实不同的阅读能

力训练，目的是培养学生学会运用阅读方法，养成良好的阅读习

惯。

2.1精读课。对文本进行深度解读，深刻理解，体悟情感，

包括知识习得和语言积累运用。一是朗读的指导，以读悟情；二

是良好读书习惯的养成，包括：使用工具书、圈画批注、联系上

下文与生活实际、善于发现提出问题。三是教给方法，做到四

步（粗读全文，了解大意；细读，理清脉络；精读圈点，品味感

悟；写摘记和读书心得）、五动（眼看、口读、耳听、手写、脑

想）。四是适度拓展，利用文本空白读写结合。

2.2略读课。训练学生学习速读、略读的方法，培养速读、

略读的能力，快速了解课文内容，体会文章思想感情或深层含

义。

2.3扩读指导课。是“学会学习”的扩读实践课，语文阅读

教学要注意课内向课外延伸、扩展深化，充分挖掘语文教学资

源，拓宽学生阅读面，面对新的阅读内容，运用所掌握到的精

读、略读、浏览等灵活的读书方法进行阅读运用。扩读指导课的

内容有：①针对单元训练重点进行扩读。如一组课文是让学生从

对比阅读中体会思乡之情的，那么就给学生提供相关主题的诗词

文章来阅读，让学生进一步掌握如何从字里行间感悟作品主旨和

作者情怀的阅读方法；②学习文章节选，扩读全文。如学习《蟋

蟀的住宅》，扩读法布尔的《昆虫记》；学习《草船借箭》，走

进《三国演义》；③学习短文，扩读集子。读了《从百草园到三

味书屋》，再读鲁迅的《朝花夕拾》；④扩读用来做比较的作

品，学习《地震中的父与子》，比较阅读朱自清的《背影》，感

受两种不同的父爱。

3 开设校本课程，拓展课外阅读

课外阅读是“学会阅读”的实践课，古人云：“读万卷书，

行万里路。”语文课程标准要求小学阶段的学生阅读总量不少

于300万字。在农村学校，留守儿童的占比很大，家庭阅读、亲

子阅读比较难以推开，阅读量贫乏是农村学生普遍存在问题。加

大学生的阅读量，创设校内课外阅读空间和阅读环境是必需的，

开设语文学科校本课程，老师来指导学生拓展课外阅读。1.定时

间：每周安排一节（列入课表）的语文课外阅读课；2.定内容、

定读物：科学安排课程内容，汇编整理不同年段阅读丛书。低年

级学生以绘本童话、漫画、寓言为主，中年级以神话、寓言、民

间故事为主，高年级以传记、传奇、小说、科普知识读物为主。

年级教师联系扩读指导课的内容提供阅读丛书，向学生推荐名家

名著；3.定任务：要求学生运用在精读课里学到的读书方法，自

行阅读，会写读书摘记和心得；4.定期检查。每周检查学生阅读

书目，读书笔记，评选“阅读之星”“优秀读者”。

4 开展语文课外活动，展示、分享阅读成果

举行阅读知识竞赛、讲故事大赛、朗诵会、读书小沙龙、手

抄报展示、课本剧表演等活动，展示读书收获，激发阅读兴趣，

进行积累运用。

能力是在实践中形成和发展的，要提高学生的阅读能力，就

要充分利用语文教学资源，关注课堂，重视课外，采取有效的策

略，在閱读教学中培养学生良好的阅读习惯，教给阅读方法，组

织各类的语文阅读实践活动，落实阅读训练，发展阅读能力，提

升学生语文素养。
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发展阅读能力，提升农村小学生语文素养
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[摘 要] 阅读是小学语文教学中的重要组成部分，对学生语文能力的提升与综合素养的发展发挥着非常重要的作用。阅读是小学生必须

要具备的一种重要能力，更是他们获取信息，认识世界的重要手段。所以，在小学语文教学中必须要重视阅读教学，调动学生的阅读兴趣，逐

步培养学生的阅读习惯，笔者在农村小学语文教学实践中，总结了一些培养学生阅读习惯，增进学生阅读能力的方法，主要包括：采取自主识

字、尽早阅读，划分课型、落实训练，开设校本课程、拓展阅读，开展活动、提高兴趣，加强阅读方法指导，落实阅读训练等方式，旨在通过

这些方法的应用，发展学生的阅读能力，提升农村小学生的语文综合素养，为其今后成长与发展奠定坚实的基础。
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