
·694·

文 渊                                 教育天地                            2019年4月

学生树立公正意识和利他行为意识，不仅有助于学生与学生

之间建立友好和谐的人际关系，更有助于学生高尚人格的塑造，

更好地培育和践行社会主义核心价值观。高中语文教育工作者，

正是塑造学生这一人格的重要引路人和指导者，因此，高中教育

工作者有必要，也有义务为培养学生公正感和利他行为进行积极

的探索。

一、培养学生公正感和利他行为的意义

（一）形成正确的价值导向

学生在小学的时候，对待事物就有了初步的认识，能够明白

事物的对与错，是与非。然而，随着社会的发展及社会环境的多

元化，许多学生的价值观发生了扭曲，对待事物感觉事不关己，

有的更是麻木不仁，不乏少者还去触犯社会法律。学生作为未成

年人的这些行为阻碍了社会的发展，让社会变得不容易管理。而

培养学生的公正感和利他行为是势在必行的，通过培养学生的公

正感，可以让学生能够具备社会责任和社会意识，不断地为社会

服务，不断地践行和培育社会主义核心价值观，而通过对利他行

为的培养，更容易学生学会换位思考，摈弃自我中心主义，让和

谐友好伴随左右。

（二）增强文化自信

公正和利他自古就是中华民族的传统美德，这两个能够延

续至今也表明了公正和无私对社会的重要性。在高中语文课堂中

培养学生的公正感意识和利他行为是对我国中华民族传统美德的

传承和发扬，更是对我国传统美德的有效阐示，通过高中语文课

堂，不仅可以有效地培养学生的公正感和利他意识，而且还有助

于增强我国的文化自信，进一步提高文化软实力和中华民族的国

际地位。

二、培养学生公正感和利他行为的策略

（一）实施情境教学

在高中语文课堂中，应加大语文课本中的正面人物的渲染，

让学生能够树立正确的价值观，老师也应该实施情境教学，让

学生能够身临其境的体会，并在今后的生活和学习中能够与不

公正的行为做斗争。比如，在学习《窦娥冤》这篇文章中，有许

多同学都觉得社会不公平，不公正，窦娥饱受冤屈，到死都没有

化解。但是现在大多数学生都是独生子女，平时习惯了父母的独

宠，虽然课文的梗概学生能够掌握，但是让学生真正地去体会，

却很难达到理想效果，这就需要语文教学实施者能够不断地改进

策略，实施情境教学。高中语文老师可以这样做，让学生分成三

个组，让一个同学扮演被同学被冤枉的角色，另外一位同学扮演

冤枉同学角色，四个组分别对事情进行处理。有一个组想出来的

办法是让老师来解决，另外一组是学生之间相互调节，然后达到

合理处理的效果，第三组的解决方案是让他们顺其自然，不做外

界干涉，最后一组是直接就过去和冤枉他人的那个人去理论去

了。有的人觉得这种方式很粗暴，但是换位深思，当你被冤枉的

时候，你是不是也希望这样做？窦娥在被冤枉的时候何尝不是

呢？通过情境教学让学生真正的理解了公正感和利他行为的重要

性。

（二）弘扬榜样力量

榜样的力量是无穷的，正面人物的榜样力量可以为学生树立

典型和培养良好的道德品质。同时作为教育工作者，也应该率先

垂范，起到先锋带头作用，与此，也需要对学生的利他行为和践

行公正感的行为进行称赞和表扬，让学生树立正确的意识形态。

在课堂中，也可以利用课文素材的拓展引导来塑造学生的人格。

比如，在讲解《荆轲刺秦王》这一课时，需要充分体现荆轲不怕

牺牲，一生卫国，至死不渝的精神。使正面的精神烙印在学生

的脑海中，然后不断地践行，让榜样的行为激励着学生成长，同

时，高中语文教育工作者也应该权衡课文利弊，适度弘扬，切忌

离开实际空谈理论。就如《荆轲刺秦王》这一课来说，让学生学

习领悟的是“士为知己者死”的凛然大义，而不能让学生学习用

暴力去解决问题。

（三）以身边案例去培养利他意识

发生在学生身边的案例是最具有说服力的，也是最生动形

象的例子。将这些事例运用好，可以有效激发学生的意识，更好

地适应社会的发展和时代的要求。学生的行为关乎价值意识和价

值形态的转变，只有让学生的不断地培养利他意识，才能更好地

为社会的发展助力。通过发生在身边的案例来影响学生和渲染学

生，以此，来号召班级内其他同学向该学生学习，并培养乐于助

人，无私奉献的精神，在实现自我价值的同时实现社会价值。

三、结束语

培养学生的公正感和利他行为，教育工作者责无旁贷。特别

是高中阶段的语文教师，应该明确当前学生的思想动态，不断地

掌握学生的实际情况，让学生能够真正地树立无私奉献的精神和

树立公正的社会责任意识，并用自己的青春热血去守卫社会公正

的那一份净土。同时，在此我也希望全体教育工作者们能够积极

探索，为学生的公正感和利他行为营造更好的社会环境和良好氛

围，从而更好地加强对学生素质教育的培养，进一步助推我国教

育事业的蓬勃发展。
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高中语文课堂培养学生公正感和利他行为初探
禹　淼

（吉林省珲春市第一高级中学）

[摘　要] 学生树立公正意识，培育公正责任有助于社会的进步和发展，而如今，随着社会环境的变化以及思维认识的狭隘导致了许多学

生的世界观、人生观、价值观发生了扭曲，缺乏公正感和利他行为责任意识，大多以自我为中心，种种现状阻碍了社会的发展。因此，在高中

语文课堂中，有必要通过课堂培养学生的公正感和利他行为。基于此，本文主要阐述高中课堂培养学生公正感和利他行为的意义及培养学生公

正感和利他行为的策略初探，以此为众多的教育工作者提供有效的遵循。
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