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曾经看到这样一句话：有些路，通往哪里并不重要，重要的

是你会在路上看到什么样的风景。我想做教育也一样，孩子在刚

入学时我们不能预测将来会怎么样，以后能不能成才，但是我们

要做的是在这个阶段陪伴孩子，一起经历孩子成长过程中遇到的

磕磕绊绊，体验和孩子一起成长的快乐。

从教多年，做低段班主任也多年，实践告诉我，教育的本质

就是爱，教育成功的关键就是用爱的行为陪伴孩子的成长。我们

都知道，在孩子的成长中，家庭是孩子的第一所学校，父母是孩

子的第一任老师。父母的一言一行，孩子耳濡目染，对孩子的成

长起到至关重要的作用。有人说，教育是一件很微妙的事。德国

教育家雅思贝尔斯这样形象地表达：教育意味着一棵树摇动另一

棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。父母的

一个鼓励的眼神，一个温暖的拥抱，一次倾心的谈话都有可能对

孩子的成长产生意想不到的久远影响。

班上有个孩子，一年级的时候拼音没有学好，好多字不认

识，读书的时候跟崩豆子似的，一个字一个字往外挤，非常费

劲，有时候急得一身汗。于是妈妈每天下班回家就放下手头的事

情，跟他一起学习。从26个字母的发音，音节的拼读开始练习，

给孩子听写生字，每天坚持做这些，半学期过去了，孩子从起初

的不敢大声读，到慢慢敢大声读出来了。有时候他读一句妈妈读

一句，他读一段，妈妈读一段。通过陪孩子阅读，孩子进步非常

明显。从刚开始的不喜欢读书识字，到后来走在街上或是到公园

都能认识很多标语，有时候到外面吃饭都能拿着菜单自己念菜

名，在家知道主动拿出故事书读，更让家长欣喜的是孩子的性格

从原来的自卑变得自信了。

陪伴是对孩子最好的爱，现在的父母在当今社会环境下，

生活压力大，工作忙，往往会疏忽对孩子的陪伴，除了本身的压

力大之外，最主要的还是不清楚父母陪伴孩子的重要性。其实，

陪孩子长大的过程，也是作为父母自我成长的过程，孩子成长是

不可逆的，在孩子的陪伴上，只有一次机会，错过了就永远错过

了。

孩子是每个家长手心里的宝，父母都认为自己是爱孩子的，

但很多时候会凭着当时的心情和孩子相处，沟通。有时候总会因

为孩子做事“墨迹”，笨拙，执拗而情绪失控，不经意的会使用

一些暴力性的语言和行为跟孩子沟通，总会责怪孩子怎么这么不

懂事，怎么这么不明白父母的良苦用心。

有的时候因为缺乏耐心，总会对孩子的不听话焦虑、发脾

气，错过了很多与孩子相处的美好时光，造成遗憾。家长们很多

时候会说等我忙过这一阵吧，等我有时间再去陪她，可是一次次

没能实现，之后又觉得对不住孩子。其实在这个阶段孩子特别需

要大人们的陪伴，而大人们总是用各种理由找各种借口，为自己

开脱，不是忙没时间，就是觉得自己不会管而嫌孩子烦。其实孩

子是家长的复印件，唯有改变自己自身，不断学习进步才是帮助

孩子成长的关键。孩子是上天派给我们修炼自己的天使，所以需

要改变更多的是我们自己。

孩子在悄悄长大，一不留神就会与我们渐行渐远，陪伴孩

子成长的日子也是弥足珍贵的。更要多关注孩子的成长信息，适

应孩子成长的每个阶段的特点，学着改变自己，做他信任，愿意

亲近的人，陪伴孩子慢慢长大。《牵着蜗牛去散步》中说：上帝

给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散步。我不能走太快，蜗牛已

经尽力爬。为何每次总是那么一点点？我催他，我唬他，我责备

蜗牛。蜗牛用抱歉的眼光看着我，仿佛说人家已经尽力了嘛！我

拉他，我扯他，甚至想踢他。蜗牛受了伤，他流着汗，喘着气往

前爬。真奇怪，为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散步？回头想想自

家的“蜗牛”确实不容易。他在漫步爬行的同时，能让我们闻到

花香，听到虫鸣，甚至看到满天亮丽的星斗。而我们却时常生闷

气，失去耐心，作为家长又何尝放慢过脚步，陪着孩子静静体味

生活的滋味，倾听孩子的内心声音，用心感受孩子生命中最初美

好的一面？

有的家长跟我聊起来经常会说，我就是没有合适的方法，对

孩子缺少耐心，控制不好自己的情绪，以后要改变自己，改变对

孩子的态度，多一些理解，多一些包容，站在孩子的角度思考问

题，用合适的方式让孩子健康快乐成长。要好好珍惜和孩子在一

起的美好时光，收起自己的脾气，多一些耐心对待孩子，就像对

待自己的朋友一样，以平和的态度教育他，容纳他，帮助他改正

错误和不足。这就需要调整时间，调整心态，调整方法学会欣赏

旅途的风景。

孩子小的时候，父母总觉得以后的日子还很长，等孩子长大

一点懂事了，自己就省心了。殊不知，童年是短暂的，孩子需要

我们陪伴的也只有短短几年时间，错过了可能就无法弥补。不要

等到将来某一天才意识到作为父母的诸多不是而抱憾。孩子在这

个阶段特别需要大人们的陪伴，他们渴望从大人身上学到一些东

西，父母有责任与义务教会他们生活的本领，帮助他们训练强健

的翅膀，见证他成长的每一刻，以便来日可以自己快乐的飞翔。

其实抚养孩子就是摸着石头过河，去尝试各种方法，带着他朝

着健康，积极乐观自信的方向发展，努力把它培养成一个热爱家

庭，造福社会，对国家有用的人，与孩子相伴是一种幸福。

无论作家长还是教育者要修正自己的教育观念，真正悟到教

育的本质，不断学习，跟上孩子成长的步伐，让陪伴变得和谐，

让爱真正弥漫在孩子的成长环境里。珍惜与孩子在一起的每一天

每一分钟，让童年不留遗憾，等孩子长大后，回忆起童年是美好

的。
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[摘　要] 孩子在童年阶段特别需要大人们的陪伴，他们渴望从大人身上学到一些东西，父母有责任与义务教会他们生活的本领，帮助他

们训练强健的翅膀，见证他成长的每一刻，以便来日可以自己快乐地飞翔。其实抚养孩子就是摸着石头过河，去尝试各种方法，带着他朝着健

康，积极乐观自信的方向发展，努力把它培养成一个热爱家庭，造福社会，对国家有用的人，与孩子相伴是一种幸福。
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