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1 音乐审美心理的形成因素

高中生音乐审美心理成因较为复杂，容易受到时代发展的影

响，由不同的社会性质、文化底蕴、个人理解、民族特色等因素

组成，且与审美的实际需求、音乐的趣味性与审美感知能力有着

密不可分的联系。具体形成因素总结如下：

1.1 知识背景

音乐审美心理的培育首先要依托知识背景的沉淀，知识储量

的多少决定了音乐审美意识与审美感知的程度，不同知识背景的

熏陶对高中生音乐审美心理的影响大不相同，同时也对个人音乐

审美起到了一定的引导作用。例如，生活在书香世家的高中生，

由于从小受到长辈琴、棋、书、画爱好的耳濡目染，会比较倾向

于接受对古典音乐的审美与赏析，而长期受到现代化网络知识背

景影响的高中生则会偏向于更加多元化的音乐类型，例如现代流

行音乐、电子音乐、网络流行歌曲、中国风音乐等。

1.2 审美经验

高中生音乐审美经验主要是感情经历、心理发展历程以及音

乐审美经验的累积，感情经历经验是高中生在对某个音乐进行审

美活动时的情感与情绪具体感知经验；心理发展历程经验是高中

生在进行音乐鉴赏时心理变化的经验；音乐审美经验则是指高中

生在欣赏音乐时不断升华的对音乐美的感知的艺术经验以及音乐

素养。

而现阶段产生的审美经验较之上述音乐审美经验积累对高

中生而言的干预效果更强，现阶段的音乐审美经验是高中生现阶

段、近期得到的审美经验，是对已得到的审美经验的完善与补

充，同时也对音乐审美起着一定的约束作用。

2 丰富教学模式激发学生创造性

在传统教学模式中，很多教师习惯于将教材中现成的知识灌

输给学生，而这样的教学模式必然会对学生造成一定的干扰，影

响学生自身对音乐的判断。因此在以后的教学中，比如在学习俄

罗斯民歌三套车的时候，教师可以先引导学生欣赏相关音乐，让

学生从情感、节拍、旋律以及节奏等多个方面去分析这段音乐的

作者想要传递给我们的思想和情感，由此让学生在欣赏音乐的同

时与作者内心的情感达成共鸣，发现在教材中所没有的内容，从

而提高学生的创造力和审美能力。

3 采用情景教学培养学生审美能力

情景教学法可以为学生之间相互交流提供机会，学生在情感

的交流中可以培养审美能力。因此在以后的音乐教学中可以鼓励

学生参加合唱团、音乐剧、合作比赛等活动，教师也可以在班级

的内部组织音乐知识问答竞赛，因此鼓励学生融入集体，从而拉

近教师与学生、学生与学生之间的关系。比如在学习《春游》这

首歌曲的时候，教师可以将班级内的学生分成若干个小组，让其

回忆并还原春游时候发生的有趣的经历，并将感情融入到演唱中

去，从而增强学生对该歌曲的理解能力。情景创设的教学模式可

以为学生创造想象的空间，让其在紧张的学习氛围中得以休息，

缓解学生的学习压力，提高学生的学习积极性。

4 组织审美活动

随着当下中国科学技术的发展，已经有越来越多优秀的教学

设备融入到当下的教学中，因此教师可以合理利用这些现代化的

教学技术为学生创造良好的学习环境。比如在学习《众人拾柴火

焰高》歌曲的时候，教师可以利用多媒体技术播放这首歌曲，让

学生聆听铿锵有力的音乐节奏，教师还可以为学生播放相关主题

的视频，让学生知道这首歌主要是讲了什么内容，从而培养学生

的审美能力。也就是说，只有让学生充分了解音乐的内涵，与作

者的内心产生共鸣才能激发出其内心的真情实感，才能感受到音

乐中的美。

5 为学生筛选优秀作品

学生审美能力的培养是需要借助优秀的音乐作品的，因此在

当下的音乐教学中教师要为学生建立音乐曲库，从课内教材和课

外寻找合适的音乐题材，这样让学生拥有更为丰富的学习资源，

从而培养学生的审美能力。比如在当下教学中教师可以合理利

用网络，从中为学生寻找更多更优质的资源。比如在学习音乐戏

剧的相关知识时，很多学生对戏剧的表现手法不了解，那么教师

可以从网上下载中国著名戏剧《杨白劳》片段，在课上为学生播

放，因为这部剧很多学生以前也有过了解，因此在理解难度上比

较低，在真实的戏剧案例中培养学生对戏剧的审美能力。为了能

为学生提供鲜明的对比，教师还可以为学生提供国外优秀戏剧片

段，如《罗密欧与朱丽叶》，让学生对国内外戏剧的表现手法在

对比中学习，让学生了解以上两部戏剧的特点，从而达到培养学

生音乐审美能力的目的。

6 课题导入

很多高中学生音乐基础较差，因此在课堂开始很难跟上教

师的步伐，进入学习状态。因此在以后的音乐教学中教师可以在

课堂开始为学生讲解一些轻松有趣的内容，比如在学习《东亚音

乐》的相关知识时，可以先在课上为学生展示出东亚的地图，让

学生知道东亚的概念，再为学生播放一些东亚名曲，为学生创造

轻松的学习氛围，加快学生进入学习状态的时间，从而提高课堂

效率。学生在东亚名曲中开始一节课，学生会对东亚音乐的知识

产生兴趣，学生就可以感受到东亚音乐的美。

结束语

以上就是本人针对高中音乐教学中学生审美能力培养提出的

具体措施，希望在以后的教学中各音乐教师可以不断改进教学模

式，为学生创造良好的学习环境，在教给学生音乐知识的同时培

养学生良好的音乐审美能力。
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高中音乐教学中学生审美能力的培养探析
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[摘　要] 音乐在人们的生活中起着重要的作用，音乐教学可以陶冶学生的情操，让学生在耳濡目染中对其情感发生潜移默化的影响。将

音乐教学与音乐教学相融合来培养学生良好的学习意识，优秀的音乐题材可以让学生主动表达自己的内心，为学生创造良好的教学环境，以下

是本人针对加强对学生审美能力培养提出的具体措施。
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