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引言

体育教育在学生各个学习阶段都占据着重要的地位，是提升

学生身体素质的重要手段，体育游戏是从游戏中发展出来的重要

分支，也是体育教学中的一个重要的教学手段。内容丰富、形式

多样的体育游戏，既能够锻炼学生的基本运动能力，也能够提高

学生对于体育课堂的兴趣，逐渐成为中职体育教学中不可缺少的

一部分。研究体育游戏在中职体育教育中的应用，对于提升中职

体育教育水平也有积极的作用。

一、体育教学中游戏教学的作用

（一）游戏教学可以激发学生学习的积极性

游戏教学的出发点主要是以激发学生学习的兴趣和学习的积

极性为教学目的。在中职的体育教学中，很多学生由于其他课业

的压力，对于体育这门课程的学习并不一定会得到充分重视，所

以出现了很多在传统体育教学中，学生缺乏学习欲望，甚至忽视

体育课程的教学内容。所以，积极发展游戏教学为的就是希望能

够充分的激发学生学习的积极性，使学生在轻松愉快、活跃的课

堂环境下对体育教学内容产生更大的兴趣，使体育课堂效果得到

提高。

（二）游戏教学可以增强学生的团结合作能力

游戏教学具有一个重要的特点，就是通过游戏教学可以增

加学生和学生、学生和教师之前的互动交流和协调合作。通过在

体育教学中应用游戏教学，使学生们在游戏时增强彼此之前的感

情，达到培养学生团结合作和相互帮助的精神。特别是当学生日

后在步入社会后，只有具有良好团队合作精神的人才能适应新时

代社会的发展，所以合理地利用游戏教学可以培养和增强中职学

生的团结合作能力，使学生今后可以得到更大的发展。

二、体育游戏在中职体育教学中的应用策略

（一）借助游戏活动，增强课堂的趣味性

在中职体育课堂教学中，借助游戏法进行教学，其最主要

的目的还在于让其能更好地帮助教师教学，在唤起学生学习兴趣

的同时能够有效地将所需教学的理论知识以及技能技巧传授给学

生，以此构建一个高效的体育课堂。因此，在具体实施过程中，

教师就需要不断丰富体育游戏的教学内容，将游戏贯穿在整个课

堂教学之中，在唤起学生注意力的同时也能保证学生对体育学习

的渴求。例如，在《折返跑》的训练过程中，由于跑步是一件很

消耗体力以及无趣的事情，因此我们的教师就可以借助接力赛的

游戏来进行教学，让学生在跑的过程中有动力。此外，通过接力

赛的形式就将折返跑这种一人训练模式转换为团队比赛，势必会

有其他同学在旁边助威呐喊。这样一来，进行折返跑的那位同学

将会有更多的动力以及激情奋勇奔跑，从而在不知不觉中激发学

生的潜能，在锻炼学生身体素质的同时也加强了学生集体荣誉感

的培养，起到事半功倍的教学效果。

（二）规则制定有针对性，尊重游戏结果与评判

体育游戏要想顺利进行必须要制定一定的规则，学生要严格

遵循游戏规则，在规则允许的范围内活动。一来是为了维护游戏

的公正性和公平性，二来学生在参与游戏的过程中，通过对规则

的遵循来提高其纪律意识和行为责任感，有助于学生良好品格的

塑造。另外，教师还要注意对游戏结果的尊重和评判，全面关心

学生的活动参与状况和心理状况，公正评判游戏结果，保证游戏

的公正性。

（三）科学运用体育游戏，加强分解教学练习

体育教师在组织学生参与体育运动项目时会涉及到不同项目

的重点关键动作，教师在教学过程中需要帮助学生有效地掌握这

些运动的要点技术，这才能够确保学生真正掌握体育运动技能。

但体育运动的分解教学与练习往往需要不断的重复和调整，学

生们很容易感到无趣，因此教师也要在分解教学和练习中应用游

戏教学。例如标枪投掷教学中，教师可以首先安排学生利用木竿

或纸团等物体展开投掷游戏，看看哪个学生能够投掷得最远、最

精准，教师在学生投掷的过程中帮助他们逐渐掌握反弓形姿态及

其他技术要点，而学生们看到自己投得越来越好也会感到非常兴

奋，参与热情明显提升，这时教师可以试试引入标枪带领学生继

续展开练习和比赛。

结束语

体育游戏是一种重要的体育教学手段，不仅能能够丰富中职

体育教育教学内容，同时对于学生的体育学习和自身综合素质的

提升都具有积极影响。因此，要重视中职体育教育中体育游戏的

应用，优化体育课堂内容，恰当的引入体育游戏以辅助体育教学

工作，同时教师还要积极引导、科学组织、精心编排，确保学生

在安全的环境和轻松的氛围中参与体育游戏，提高对于体育课堂

的参与度，同时也促进体育教学水平的提升。
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浅谈体育游戏在中职体育教学中的应用
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[摘　要] 在中职学校开展体育教学工作，不仅能够使学生的身体素质得到强化，而且也能够培养学生的体育运动意识，让学生形成良好

的体育运动习惯。为了加强学生对于体育的学习兴趣，中职体育教师可以在体育教学中组织体育游戏活动，组织体育游戏不仅能够调动学生学

习的积极性，而且也可以增强学生的团队合作能力。本文首先分析了体育教学中游戏教学的作用，其次研究了体育游戏在中职体育教学中的应

用策略。
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