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0 引言

高中是决定学生所读大学的重要阶段，为了实现提升学生成

绩的目的，填鸭式教学模式在实践中依然非常常见，但我们应当

认识到这种传统教育模式对学生创造力的影响。在响应新课改的

号召下，高中数学教师要始终坚持核心素养理念的指导，改革传

统教育模式，打造新型高效的课堂，以实现学生的多层次发展。

1 核心素养的概念

核心素养是指当学生走入社会，想要良好的生存下去所必须

具备的某些能力和品质。在核心素养的视角下看待学生所具备的

能力，就不再局限于考试能力、得分能力，而是创新能力、交往

能力以及自我学习的能力等等。具体到高中数学教学中，就是使

学生具备独立思考能力，清晰流畅的逻辑思维能力，致力于学生

自主学习能力以及数学综合能力的养成。

2 核心素养理念对构建高效高中数学课堂的影响

事实上，核心素养的教学理念刚刚在我国提出不久，这种教

学理念产生的背景是不少教育家认为现有教学模式下的学生，缺

乏适应未来社会生活的能力，为了学生综合素质的培养，必须对

基础教育结构进行彻底改革。

2.1有助于对高中数学教学的改革。

受高考升学压力压迫的高中数学课堂，一直以来都在着重培

养学生的考试能力，无论是教师还是学生，都只有提升分数这一

个终极目标。这种简单粗暴的教学模式，虽然效果显著，但是却

把学生的思考范围限制在了一个圈子里，经过长时间的挣扎，学

生们所拥有的独特思维方式就会消磨殆尽。核心素养指导下的数

学课堂，则把大部分的时间投入到学生思维的开拓上，如此一来

能够有效加快高中数学教学改革的进程。

2.2改善学生的数学学习效果。

在应试思想的笼罩下，数学对学生而言是一门非常有负担

的课程，毫无兴趣可言，而一旦存在偏见，就会导致偏科现象的

产生，这对于大部分同学的数学学习是非常不利的。同时，传统

数学教育所倡导的题海战术，也使学生感到十足的压力，自然就

会对数学产生反感的情绪。而满足核心素养要求的课堂，使学生

在课堂中的角色得到转变，由被动到主动，数学学习的兴趣得到

显著提升，学习效果自然会有所改善，最终实现多学科的均衡发

展。

2.3使学生得到综合培养。

快节奏的填鸭式教育使学生没有喘息的余地，固定的解题套

路，固定的思维模式，这种模式在高中期间并不会显露出较大的

缺陷，相反会使学生的数学成绩呈现出不错的结果，但事实上这

种好的结果不过是一种假象。数学作为理科和文科的共同科目，

它不仅仅是使学生掌握基础的算术能力，特别是对于高中数学而

言，已经完全脱离了基础数学知识的普及，相应的目标就调整为

对学生的空寂及逻辑思维进行培养。在核心素养理念的影响下，

数学课堂教学的核心目标实现了从“掌握知识”到“掌握思维”

的转变，使学生的能力得到更加综合性的培养，最终成为一个全

面发展的学生。

3 在核心素养视角下构建高中数学高效课堂的方法

3.1坚持教材为主导，构建教学情境。

一切自然科学都来源于生活，数学作为自然数学的分支，当

然也不能例外，因此要将数学知识放置在生活中进行讨论。以教

材内容为基础，将抽象的数学问题放置在常见的生活场景中进行

讨论，让学生不再具有抵抗心理，自然产生求知的欲望。比方说

在学习几何问题时，学生对几何图形的形状其实是非常熟悉的，

这主要是因为它们在生活中具有常见性，但想要学生理解几何图

形的概念及学理特点则更有难度。以椭圆图形为例，让学生利用

钉子、细绳等工具在黑板上画图，并要求班级的其他同学在讲台

下观看，相信经历这个过程，学生会对椭圆的几何特点有更加深

刻的理解，学习的效果也更好。

3.2帮助学生展开分组合作。

每个人都知道，高中生的学习压力非常沉重，学习气氛非常

紧张，导致同班同学间的交流较为匮乏，再加上班级活动的机会

较少，可能会对学生的团队合作意识产生负面影响。所以，对于

教学难度较大的课程，教师可以把学生分成各个学习小组，既为

学生培养友谊营造了环境，也能让学习成绩较为优异的同学把自

己的学习经验分享给他人，共同提高数学成绩，可谓一举多得。

以数列为例，这个知识点的难度跨度较大，既会以基础题目的

形式出现，也会出现在数学卷子的最后一道大题中，可以说是学

生必须掌握的知识点。教师可以在课堂上抛出一个数列题目，要

求大家以小组为单位进行讨论，每个小组选出一位同学来发表结

果，并向大家释明解题思路。一般而言，小组间的解题思路和计

算方法会有所不同，讨论、发表的过程能够使学生的思维得到极

大的锻炼。此外，还可以设置一些奖励，来提升学生参与的积极

性，同时对表现优异者进行嘉奖，帮助学生进行合作学习。

3.3培养学生与实践相结合的思维方式。

数学是一门实践的科学，在教学实践中，经常有学生反映

自认为已经掌握了相关知识，但是做题的时候却不知道“题眼”

在哪里，这就是典型的理论知识没有掌握的表现，所以很难在实

践中进行运用。因此，教师在进行教学时要时刻与实践相结合，

从知识点的应用角度来帮助学生理解知识点，经过长期的实践，

学生无需引导，就能自动和实践经验相衔接。以教材中的概率一

章为例，它的计算原理十分复杂，一旦思考的条理不够清晰，就

会导致考虑不周全。事实上，概率问题在生活中十分常见，过马

路时遇到路灯的概率，购买饮料时中奖的概率等等，学生在学习

基础概率知识时，如果能够与这些实践经验相结合，相信在解题

时思路就会非常缜密了。这种突破传统，注重结合实践的教育模

式，使学生以应用性思维来学习，在提升学生学习兴趣的基础

上，最终提升学习的效率。

4 结束语

在大力倡导教育改革的背景下，核心素养的教学模式是高中

数学教师开展课堂教学活动的明智之选，它不仅能够提升学生的

数学水平，最重要的是对学生综合思维能力的培养。然而我国对

核心素养模式的运用尚处于初级阶段，想要真正实现理论上的效

果，还需要继续探索。
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[摘　要] 为了保障学生的全面发展，高中数学教学领域逐渐开始推行“核心素养”理念。从科学的角度来看，这一理念对高中课堂教学

有非常正面的影响，本文以核心素养的概念及积极作用为基础，对如何构建高效课堂进行探讨。
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