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引言

很长时间以来，体育教学在中小学教育当中并不受到重视，

这是由于经济条件和教育体制等多方面的原因导致。把体育课程

变成了文化课程的调剂品，在国家加快素质教育以来，培养学生

成为具有综合素质的人才已经成为中小学生教育的最终目标，这

不仅包括文化课程的教育，也包括对学生身体素质和心理健康等

方面进行很好的培养。各学校应当加大体育教学的力度进行创新

和改革，保证中小学体育教学能够顺利进行。

1 中小学体育教学中的具体问题

1.1体育教学从宏观角度定位出现错误

体育教学从宏观角度讲，并不只是为了锻炼学生的身体素

质，体育教学的本质不只是增强学生的体魄。然而在目前中小学

体育教学当中，教师总是以加强锻炼作为体育教学的主要内容，

真正的体育教学是实践和理论相结合的，不仅体现在增强学生的

身体素质上，特别讲究学生和教师相互沟通，确定体育教学目

标，教师和学生共同为目标而努力，在过程中教师处于引导地

位，学生是学习的主人公，在理解教学内容后，通过身体机能的

反复适应，最终得到教师的指导和评价，这是一套完整的体系，

然而在传统的体育教学中，由于教师对体育教学的认识有所误

区，导致体育教学变得片面并且单一。

1.2体育教学从具体实践中出现的问题

中小学的体育教学虽然已经有所改革，但是在实际操作中

还存在着具体问题。首先，教师的教学观念没有真正得到改革，

目前还存在着只做形式上的表面功夫，以至于中小学生的体育观

念只停留在外在的锻炼方面，对于体育运动教程的指导，教师并

没有做出明确的规定，在学生上体育课时，教师一般都是发号施

令，占有主动权，而学生们则是根据教师的指令完成动作，仅此

而已；其次，体育教学的目标不够准确，这是由于教师在展开体

育教学时，并没有考虑到学生对教学内容感不感兴趣，有没有在

中小学生的自身能力和体育锻炼习惯上下工夫，导致学生只在学

校以内的活动场景做一些机械性的体育锻炼，而走出学校后，大

部分学生就告别体育了；最后，在平时的体育教学中，由于学校

认为体育课并不能提升学生的升学率，体育课的不合理安排，在

这种情况下，教师的教学内容过于照本宣科，在没有提高学生的

学习兴趣就过多的将学生禁锢在了各种体育规范里。

2 造成体育教学认识误区的因素

造成体育教学认识误区的原因有三个方面，一方面体现在中

小学的体育教学中融入了一些奥运项目，在奥运项目加入体育教

学时，其本质并没有不妥之处，教师可以利用奥运精神来激励学

生进行体育训练、展开体育教学，但是这并不代表体育教学要把

奥运的竞技水平作为衡量的唯一标准，只专注于成绩就会导致体

育教学偏向竞技能力，这是一个体育教学的误区，教师只专注于

提高学生的竞技能力水平而忽视了运动的本身内容。

另一个方面体现在对于运动前的准备工作过于机械并且老

旧，依然延续传统的准备操来做热身活动，运动前的热身准备是

让学生在接下来的运动中身体能够迅速的进入运动的状态，学生

空手做运动前的热身不应该是唯一的，并且在做热身运动时教师

把关注点聚焦在学生们队列是否整齐、热身操做的是否统一来作

为衡量学生运动前准备的标准，这有些偏离了热身运动的实质目

的，长此以往，教师和学生都形成了固定模式，认为体育课上的

热身运动就要空手并且要排队整齐进行运动，这也是中小学体育

教学中的一个认识误区。

还有一个方面是在展开体育教学时，教师一定要严格按照体

育教材全面对学生进行体育培训，这包括对学生的全身运动都要

展开教学，不仅是上肢运动，还包括下肢运动，这一误区导致在

上体育课时体育教学内容虽然全面，但是都不精细，课程有些琐

碎、杂乱无章，甚至有些时候的体育课程都是临时加项目，违背

了体育教学的真正目的。

3 改进中小学体育教学认识误区的具体措施

3.1改变传统观念

在中小学校的体育课程不被学校重视是很常见的教学现象，

这是由于大部分学校认为体育课程并不能提高升学率，这种老旧

的观念一定要屏气，把体育教学重视起来。尤其是高年级的学生

由于文化课的压力，在临近考试时仅有的体育课也会被文化课程

占用。比方说，学校提高体育教学科的水平，可以在保证教学的

前提下，适当的加大体育课程安排，在对体育教师专业方面加大

力度培训，提高体育教师教学水平，针对在体育竞赛取得优异成

绩的学生，学校应提供相应的奖励，从学校、教师、学生三方面

入手，共同贯彻体育教学目标，全面提高学生的综合素质。

3.2针对体育教学方式加以创新

中小学的体育教学办法要加以改革和创新，这不仅体现在把

传统老旧的灌输思想转变为由教师加以引导、学生为主的教育方

式，创新体育教学理念，从启发中引导学生将被动化为主动，把

学会变成会学。比如在学习投球课程中，教师做示范，学生先掌

握基本要领完成之后，教师可以将学生进行分组加以练习。教师

观察学生动作是否规范并加以指导，在熟练掌握要点后教师可以

组织学生来一场小小的体育比赛。

3.3提高中小学体育教学中的过程评价，增强创新手段

在提高中小学体育教学的同时，也要加快高等院校对体育

生方面的招生需求。只有高等院校和中小学生在体育教学中达成

一致，二者才有很好的衔接。体育教学不要过多的注重结果的评

价，过程也是相当重要的。中小学体育教师要在教学过程中给予

学生正面的鼓励教学手段的创新，可以提高学生学习体育的兴

趣，将被动学习体育转变为主动求知，从而培养具有综合能力的

全面型人才。

结束语

从分析中小学体育教学产生的误区以及原因上不难看出，体

育教育存在着相应的问题，这也是影响学生全面发展的原因，体

育教学的改革应当加大力度推进，为适应高速发展的社会培养出

优秀人才。
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[摘　要] 中小学生的体育教学不光体现在身体素质方面，也在于教导学生从身体上的运动转化为内心当中具有运动精神。根据当今社会

的体育教改不断改进，对于体育教学方面的研究也有所提高，培养中小学生的思想和意志品格也在体育教学的范畴之内。目前体育教学存在一

定的认识误区，以下探讨中小学体育教学中存在的具体问题和认识误区，以及改进误区的具体措施。
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