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现在的教学已经把健康也列入新的教学理念之中，作为可以

实际进行健康训练的体育教学，现在也被十分重视着，教育者和

领导也越来越关注小学生的心里健康问题，也相应的对教育制度

做出了许多改革措施，本文就对大多数小学生的心里状况进行了

研究，以及提出可能有效的改革措施。

1 小学生的心里健康状况

根据调查所获取到的信息，在我国的小学生中，有至少20%

的孩子有心里健康问题，他们的心里健康问题程度不同，现象大

概有关于精神方面的和意志方面的，原因大多数来源于家政对于

学生成绩的过渡关注，从而忽略了学生们的身心将康问题，没有

在思想上进行引导，也没有在心理上进行培养，这才导致了小学

生心理健康问题的出现。

2 体育教学中采取的措施

2.1设计团结互助的教学情景

任何课堂的教学，教学氛围是影响课堂教学效果的重要因

素，所以体育老师在进行课堂教学时也要注意这个问题，尽量保

持课堂教学课堂氛围的活跃性，在体育课程的教授中，关于学生

习惯的培养也是尤为重要的，老师需要设计适当的活动来培养学

生的相互合作和相互帮助的意识，在互动的氛围中感受相互合作

和相互帮助带来的乐趣，从而养成这样的习惯，树立这样的意

识。

2.2培养学生团结拼搏的精神

体育教学和其他课程教学的最大不同就在于体育教学大多数

是室外活动，在操场进行教学，是主要的教学场所，一般老师会

带领学生进行各种小的游戏活动，也会给学生分发篮球、足球等

各种器材让小孩子们玩耍。体育课主要也是想通过各种游戏培养

孩子们的各种能力，告诉他们做事情要有计划和目标，要和其他

小朋友团结合作互帮互助，优势也会进行小游戏的比赛，比如接

力跑或者拔河，培养孩子们的奋力拼搏的精神。

2.3建造良好的师生关系

老师带领学生们进行活动更能增强学生与老师之间的亲切

感，让孩子们更加愿意对体育老师有亲切的感觉，也是体育老师

了解孩子们的另外一种途径，平时老师们都是从学习方面了解孩

子们，没有观察和在意过孩子们在体育活动方面的能力，体育课

的小活动就瞬间让老师们对学生有更加独特角度的了解。

3 将心理教育融入体育教学当中

3.1加强心理健康教育的教学

许多学校暂时还没有把体育教学作为需要看中的科目，大多

数学校以看中学生的成绩为主，所以不管是学校还是老师都应该

把体育教学重视起来。孩子们的健康不仅仅是由心理健康和社会

适应能力组成的，也需要由学生的身体健康作为其中重要的组成

部分，只有身体的健康作为基本的保障，才可以将其他两个进行

后期的调节。让学生了解到心理健康的重要性，慢慢地将知识传

递给他们，让孩子们有一个慢慢接受和吸收的过程。

3.2因材施教

每个孩子从教接触到的事物都有所不同，所喜爱的运动当然

也不同，心理的发展当然也会存在差异，所以教师可以及时跟学

生家长进行沟通交流，了解孩子们的状况，也可以随时和孩子们

进行沟通，了解他们的想法，可以根据学生们的身体素质和个人

特点，进行有针对性的教学方法的实施，让性格孤僻的孩子多多

的进行一些集体活动，比如篮球、足球或者拔河这样的活动，增

强孩子们之间的互动，带动气氛，影响那些性格孤僻的孩子，让

脾气暴躁，性格急躁的孩子们参加一些安静的活动，比如慢跑或

者去打太极，这样可以锻炼他们的身心。

3.3从游戏入手

小孩子还是很贪玩的，总是会被许多其他的事物吸引，抓

住他们爱玩的天性，从游戏入手，从兴趣出发，了解他们才能更

加方便的去教会他们知识，通过做游戏来锻炼孩子们的思想和意

识，帮助孩子们打开自己，多多进行交流，丰富自己的内心世

界，为学生们的身心健康发展助力。

4 将心理健康融入体育教学

在进行任何形式的教育和教学中，都要考虑到学生的自尊

心，在对学生进行疏导教育时，尽量选择人员较少的地方，单独

对其进行一定程度的开导和心理辅导，这样比较有针对性，可以

弥补学生的差异性带来的整体教学的缺陷，及时的把学生拉回正

轨，及时的修复漏洞和缺陷，让孩子们回到该有的正确的运动轨

迹，相对于其他课堂教学，体育教学更加具有互动性，是让同学

们快速融入集体的一种简单快捷的方式，有助于学生全面发展，

培养学生们乐观开朗的性格特点，有助于他们的成长。

家长要与老师统一战线，及时的相互沟通孩子们的各项问

题，正视孩子们可能会存在的缺点或者毛病，老师和家长组成联

盟，一起把事情进行一个合理的有序的有效的解决。

5 结束语

体育教师的作用不仅仅是给小学生们进行体育课程的教学，

也是要把心理健康教育，融入到体育课程的教学中的，将两者进

行有效的结合，达到更好的教学效果。在组织的各项体育活动或

者小游戏中，老师可以把观察目标定为学生心理状态的观察，更

加有效的达到心理健康教学的要求。
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[摘　要] 现在的教育理念要求教育不仅只有知识上稍微传授，也要教会学生其他方面的东西。学生作为国家新进的栋梁之才，只有知识

的学习是远远不够的，还要发展心理和人格，当然身体的健康也是必不可少的，所以体育教师对于小学生身心健康的问题一定要有严格的管理

措施。
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