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0 引言

随着经济的发展，人们对婚姻的认识也发生了很大的变化，

随着离婚率的逐年上升，在校的单亲学生比例越来越高，班主任

应积极研究教育对青少年成长的影响，并根据单亲学生的心理特

点进行引导。

1 单亲家庭学生存在的问题

1.1为了弥补对孩子的亏欠，治愈家庭破裂带来的心理创

伤，一些单亲父母把全部精力都投入到孩子身上，为他们提供丰

富的物质资源，长期的溺爱教育导致他们产生一种非常懒惰的作

风，自尊心差，无法创造一个健康、积极、自由的人格和人格发

展，表现出任性、自私、为所欲为的精神状态，没有责任心，生

活没有主动性，单亲家庭的父母生活压力大，往往忽视孩子的心

理感受，长期忽视会导致孩子的心理问题[1]。

1.2有些父母对婚姻失败感到失望，把所有的精力都转移到

孩子的学习中去，致使父母制定了许多规则来压抑青少年的天

性，忽视了孩子的独立性和自主性，缺乏任何爱都会对孩子性别

意识产生影响，尤其是对男孩来说，成长在一个相对女性化的环

境中，没有父子关系和男性的榜样，他们的性格会逐渐害怕陌生

人，随着年龄的增长，男孩的性别认同会逐渐定性的，男性气质

也会逐渐消失，由于单亲父母与单亲父母之间缺乏互动，孩子在

这种成长环境中容易受到适应障碍的影响，孩子性格内向、情绪

化、冷漠、兴趣狭隘、缺乏理想，与人沟通受挫时，容易引起敌

意和敌意，这会导致侵略行为[2]。

2 班主任的教育作用及教育策略

2.1因势利导，助其发展

学生的健康成长是多方面因素共同作用的结果，除了生理

遗传因素和家庭教育外，学校环境和教育对学生人格的发展也起

着重要的作用，但班主任与学生的接触时间相对较长，比其他教

师更负责任[3]。在学校教育中，班主任要了解不同学生的个性特

点，因势利导，注重学生身心的健康发展，使每个学生都能创造

良好的思想品德素质。大多数单亲学生缺乏家庭教育，班主任应

花更多的时间和精力了解单亲学生的个性特征，以便尽快了解每

一个家长学生的生理和心理特点。及时为学生提供建议，帮助学

生全面健康成长。

2.2给予关爱，积极引导

班主任要对单亲家庭的学生给予足够的关爱，帮助他们塑

造坚强的人格和对生活的信任，家庭的变化导致一些孩子生活在

一个无色的世界里，他们会感到孤独、无力、忧郁，失去封闭自

己，排斥他人，消极颓废。在这个时候，班主任应该及时发现问

题，帮助他们度过人生最困难的时期。具体来说，我们应该时刻

关注和关心他们，在适当的场合从朋友的角度和他们交谈，了解

他们内心的真实想法，告诉他们父母的疏离与他们无关，鼓励他

们坚定地站起来，引导他们从成人的角度发展，理解和尊重父

母，并与他们讨论他们能为父母做些什么。但他们也能获得同龄

人所没有的实践机会，使他们变得更加坚强、独立和理解，必要

时，班主任可以用自己的真实例子来引导和引起孩子共鸣。

2.3循循善诱，直面挫折

班主任的工作很繁杂，除了教学工作外，还要不断地与学生

进行思想感情方面的交流，创造师生之间的信任和和谐关系。班

主任与学生的关系不仅是长辈与晚辈的关系，同时也是朋友之间

的关系，学生应该尊重、理解和敬爱老师。教师要尊重、相信、

爱护、帮助学生，当学生有过错时，班主任要引导学生解释是

非，解释行为的意义，让孩子快乐、信服。

2.4适当期望，合理管束

适当合理的期望有助于青少年心理健康的成长，在教育过程

中，班主任要因人而异，每个孩子的具体目标要考虑其自身的情

况，任何超负荷的压力都会对学生产生负面影响，因此，教师对

每个学生的期望应该是长期目标和阶段目标的结合，紧密联系学

生的实际情况，制定符合其特质的目标。

3 单亲家庭学生的案例分析

作为一名班主任，面对越来越多的单亲家庭的学生，单亲

家庭的孩子往往表现出冷漠、孤立、叛逆、脆弱、极端等心理特

征，班级管理相对困难，缺乏爱心和正确的领导是造成这些现象

的主要原因。在班级管理和教育过程中，信任和关心是主要的手

段。

3.1案例经过

一天，一位家长打电话“告状”：“你班李某某太不象话

了！说在班里欺负她家孩子而且骂脏话”原来，两个孩子因为

座位一前一后，发生点小摩擦，但是李某某却出言不逊，把另

一位女同学骂哭了，还威胁要打她。后来李某某含着眼泪对我

说：“老师我错了，我当时气得，我就觉得老师肯定是认为我错

了”，她还说以前小学和初中的老师，同学对她都有偏见，看不

起她，只要与同学发生矛盾就认为是她的错，所以当时当我把她

叫到办公室了解情况，自然觉得我认为错的一定是她。所以感觉

特别敏感、脾气暴躁，后来了解事情起因并不是她的错，不过她

的行为也不妥，而且之后在她生活上、学习上给了更多的关怀，

并且通过主题班会教育学生我们就是一个集体，班里同学关系和

谐，从此没有闹矛盾的事情再次发生

3.2案例反思

虽然单亲孩子有很多问题时，他们的天性是好的，他们只是

特殊的家庭经历，他们变得极端和任性。因此，对于这些学生，

老师首先要尽快了解情况，预测可能的情况，多加注意和照顾，

弥补单亲家庭子女爱的缺失、失衡、敏感和脆弱，使他们的心

充满阳光、爱和健康成长。只要每一位班主任都能用爱心、关怀

和耐心面对工作和学生，对于班主任来说，“没有不可逾越的障

碍”，“老师不仅要给他们爱心、关怀，更要给他们耐心”。作

为班主任，要善于亲近孩子、照顾孩子、照顾孩子，与学生亲密

沟通，真正感受到老师的亲密和“爱”，这是班主任顺利做好各

项工作的基础。

4 结束语

综上所述，班主任作为青少年的身心照顾者和思想引导者，

应该在倾听和理解的基础上，为促进认知、公平正义、尊重和维

护学生自尊创造更多的环境，只要了解学生的情感和实际需要，

正确、及时地引导学生，帮助学生学习，养成良好的生活习惯，

塑造健康的人格，单亲家庭的学生也就有了丰富多彩的生活。
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[摘　要] 青少年是自我意识觉醒的一个重要阶段，对家庭变化的影响很可能会影响单亲家庭的学生偏离心理发展和思想行为，如果不及

时补救，后果将十分严重。本文通过阐述单亲家庭学生存在的问题，并探究班主任的教育策略，以期能为相关单位带来帮助。

[关键词] 单亲家庭；青少年；心理特征；教育引导


