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引言

动作示范是体育教学中最常用的一种直观教学法。它是教

师通过具体的动作示范，使学生在头脑中建立起所要学习的动作

的表象，以了解所学动作的结构、要领的方法。体育教学的目的

是使学生学习并掌握一定的运动技能，而中学生运动技能的学习

需要直接的感性经验作支持[1]。因此，体育教学中正确的动作示

范，不仅可以使学生获得必要的直接感受，以提高掌握动作要领

的效率，而且还可以提高学生学习兴趣，激发学生学习的自觉

性，有利于形成正确的动力定型。可见，教师的示范对于取得优

良的教学效果有着非常重要的作用。

一、教师动作示范在体育教学中的作用

上课时教师动作示范的目的，就是要让学生通过对教师做过

的示范动作进行观察，让学生在头脑中形成一定的动作结构，从

而使学生能够建立起正确的动作概念。

例如：在教蹲踞式起跑的时候，教师可以让学生看看视频

里短跑运动员的动作，使学生头脑中初步形成动作表象和动作概

念，让学生知道蹲踞式起跑分为：各就位、预备、鸣枪三个阶

段；然后在实际的教学中教师可以亲自边讲解边示范，以加强学

生的记忆，形成动作概念；在学生进行练习时，教师要巡回指

导，纠正错误动作，并对练习中出现的错误动作进行集中讲解，

必要时教师尽量要进行正确动作和错误动作的对比示范，然后再

让学生指出错在哪里，给学生讲解清楚，做后再给学生做一个正

确而完整的动作，这样能够提高学生动作的基本技能，从而保证

教学任务的顺利完成。

二、动作示范要选择合适的示范位置

教师示范的位置和距离应根据队形，运动项目或动作结构、

安全以及阳光和风向等因素来决定，但有时队形要服从运动项目

和动作结构的要求。在体育教学课中，学生的队形多为横排。教

师的示范位置和距离按照运动项目的结构、示范移动距离的长

短，以及动作速度的快慢，可分为以下几种：

示范时位置移动距离不要过长，活动范围不要过大，动作速

度不要过快。如各种球类项目、体操项目类动作，教师应在横排

队形的中间，其距离要使横排的首尾和示范者保持近似相等的距

离，这样学生就能看清完整动作完成情况。

教师做示范动作时，位置移动时间并不长，活动范围也不

大，但动作变化较大。如掷铅球等动作，教师选择示范位置和距

离时，既要考虑到学生能看清动作，又要注意学生的安全，这时

教师的示范位置在学生的左斜前方，距离以两米为宜。这样，学

生既能看清滑步、旋转、最后用力把器械抛出手，同时也比较安

全。

根据示范的目的、项目和当时阳光、风向来定，要让学生背

向阳光、风向，这样有利于学生看到动作。如徒手体操等动作。

三、实施动作示范，提高学生的观察力

在体育教学过程中教师通过有效的动作示范让学生在不断的

尝试及模仿技术动作过程中提高自身的观察能力，教师在动作示

范教学过程中应引导学生仔细观察教师或动作标准学生的动作，

找出自己与其的差别后进行针对性的改正，提高学生观察体育动

作的能力，学生在集体学习过程中存在一定的好胜心理，在看到

大部分学生准确掌握动作要领之后，其他学生就会认真观察及努

力模仿，不断对标准技术动作进行掌握，达到训练体育技术动作

及提高学生观察力的效果，学生通过分解的动作示范进行细微的

观察，让学生养成细心观察的良好习惯。

传统体育教学过程中教师采用的是理论教学为主的教学方

式，以口述的方式告知学生具体的教学内容、教学目标及动作要

领，与学生之间沟通互动的机会较少，学生对于理论知识学习兴

趣不高，导致掌握能力较差，很难将所学的知识贯穿起来，不利

于学生知识脉络的形成，动作示范为学生建立了开放式的课堂教

学，增进了教师与学生之间的沟通交流，学生从被动接受体育知

识及动作的状态转变为积极主动学习的状态，教师在教学过程中

利用动作示范引导学生进行思考，激发学生额度模仿欲望，让学

生尝到了成功带来的自豪感，提高了学生的自信心[2]。

四、结语

综上所述，动作示范在体育教学中具有特殊的地位和作用。

在中学体育教学中，由于学生生理的发育和心理的逐步成熟，尤

其是中学生男女性别差异的增大，加之教学中动作技术难度的变

化，导致学生在教学中，动作学习发生困难。因此，在教学中科

学地、合理地运用好动作示范，能有效地消除学生的恐惧心理，

激发学生的好胜心和进取心，集中学生的注意力，促使学生对动

作技术的领会和掌握，有利于提高教学质量，增强学生体质，全

面完成体育教学任务，促使学生德、智、体全面发展。
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[摘　要] 随着我国教育的不断发展和进步，对教学的内容和教学质量有了更进一步的要求。体育教学的目的就是培养学生的体育意识，

通过体育锻炼增强学生的身体素质，培养学生坚强不屈的意志，塑造学生良好的人格。在实际教学过程中，教师动作示范是一种最为直观和有

效的教学方式。它使学生在头脑中通过具体的动作示范建立起所要学习的动作表象，不仅可以使学生获得必要的直接感受，以提高掌握动作要

领的效率，而且可以提高学生的学习兴趣，激发学生学习的自觉性，有利于形成正确的动力定型。可见，教师的示范对于取得优良的教学效果

有着非常重要的作用。
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