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家是温暖的港湾，有了家无论多遥远的路都能找到回家的方

向。可是由于父母离婚，或者疾病导致其中一方死亡，甚至未婚

先孕最终找不到愿意承担责任的父亲等因素，使孩子变成了单亲

家庭的孩子。在多年的教育教学过程中，我实实在在感受到了单

亲家庭的孩子们的确问题层出不穷，许多方面都与完整家庭来的

孩子有很大的不同。

一、单亲家庭孩子的心理特点及表现

（一）精神抑郁、性情孤僻，脾气粗暴

父母离婚之后，孩子由一方抚养，家庭和谐受到彻底破坏，

特别是重新组建家庭之后，某些孩子的孤独感、不融洽感会明显

加大。不喜欢主动和同学接触，不愿意同别人说话，喜欢把自己

孤立起来，出现矛盾不愿意和老师沟通，遇事突然出现行为粗暴

的状态，让人感觉看不懂。

（二）胆怯自卑，心胸狭隘，唯我独尊

单亲家庭的孩子，因为来自家庭的关爱不完全，也不健全，

容易造成了孩子心理上的失衡，他们常常感到不如别人，感到让

人瞧不起，甚至认为自己是不该来到这个世界上的人。他们时常

会认为命运对他们不公平，致使不信任别人，也不信任自己。

他们觉得人生没有意义，生活没有动力。做事放不开，甚至认死

理，任何人的话都听不见去。

（三）思想偏激，任性顽固，思想封闭

由于家庭教育的缺失，单亲孩子在家庭里得不到健全的温

暖，于是产生一些心智偏位。他们明白自己没办法获得像别的孩

子那样温暖的家庭之爱，那么只能靠自己去寻求了。这样他们经

常进网吧、录相厅、歌舞厅等场所，能够在这些特别的环境中获

得暂时的宽慰。而在校不遵守班规校纪，视迟到、早退、旷课为

正常现象，不思进取，思想偏激，任性顽固，思想封闭，时常做

出扰乱班级的一些行为。其实他们不过是希望通过这些平常不受

欢迎的做法引起别人的关注罢了，实则是内心孤独的表现。

（四）心绪波动，厌世厌学，特立独行

单亲家庭孩子，他们时常情绪不稳定、意志力薄弱、厌恶他

人，学习被动，上进心严重不足心理阴影较重。上课时注意力不

集中，容易心神不定；有时制造事端，干扰课堂纪律，甚至缺课

等。如果遇到他们认为特别有损他们自尊严重的，亲子关系恶化

就可能离家出走，自甘堕落，甚至走上犯罪道路。他们多数时间

不喜欢与人交往，不愿意主动与他人交流，不和群，特立独行。

二、单亲家庭孩子的心理障碍的成因

（一）家爱缺失

生活中，父母对孩子性格的形成，思想倾向、生活态度、

价值观形成等影响深远，父爱和母爱是不可相互替代的。单亲孩

子，他所受到的原始家庭教育都会存在明显的不足与欠缺。单亲

家长本身的心理偏位、方法不当，造成对孩子误导。许多单亲父

母沉浸在不幸婚姻的痛苦中，经常将负面情绪表露在孩子面前，

成天唉声叹气，甚至把不良情绪和怨所发愤给孩子，给孩子心理

带阴霾，对孩子造成严重的负面效应。

（二）教育失衡

学校由于学生构成复杂，也不可能对每一个学生都关心得细

致到位。在学校里，单亲孩子缺少关爱与必要的呵护，久而久之

也会产生自卑情绪，时常对人生感到迷茫，消极厌世。缺乏学习

热情，上网、早恋、厌学、逃学，滥交朋友，寻求精神慰藉和保

护等而沦为心理危机问题的孩子。

（三）社会影响

现代社会鱼目混珠，好坏陈杂，孩子缺乏正确的价值观和人

生观，又没有足够的正确引导，在这样一个热闹的社会中，他们

孤独地生活着，常 常要独自面对纷繁复杂的社会，尤其是一些

不良现像对他们的诱惑实在太大，社会对单亲孩子的成长环境关

注甚少、干预不力是造成单亲孩子思想变化的的重要原因。

三、拯救单亲孩子要多管齐下

（一）愉快氛围，家庭和谐

夫妻离异实属无赖，对单亲的孩子应当正确引导，不要指引

他去埋怨父母中的任何一方。而是要告诉他，其实夫妻关系与同

学关系有相似之处，并不是每一个同学你都愿意与他做长久的同

桌的，毕竟每个人的思想、性格、理想、智趣等多方面都存在差

异。让孩子明白父母也有他们的痛苦，也有解除痛苦的权利。让

孩子们尽量理解父母的苦衷。

（二）协助孩子，友善同学

家长老师要鼓励单亲孩子与同学交流，积极参加校内外组

织的各种活动，让他们在活动和交往中找回自我，从消极悲观的

情绪中解脱出来，通过真诚沟通，让孩子明白事理，树立目标理

想，锻炼自己的交往能力，增进友谊，改善人际关系。得到同伴

的认可和鼓励，会极大地让孩子获得认同感和幸福感，有利于孩

子走出心理的雾霾。

（三）及时疏导，唤醒心灵

单亲家庭的孩子往往比较敏感，有些微不足道的一些小事，

也会使他们产生微妙的心理变化。老师要引导学生正确认识自

我、培养积极的生活态度，尊重包容每个学生的差异、学会恰当

地表达情绪并有效管理情绪。单亲家庭的父母对孩子关爱较少且

教育缺失，方法简单、粗暴，家长要修心养性，积极调整自已的

心态，平和的对待孩子的各种心理问题，积极配合老师做好心理

疏导，关注孩子的言行及思想动态，积极的倾听与共情、平等的

跟孩子沟通谈心，读懂孩子方能唤醒学生的自信心、进取心，促

进学生成长和进步。

（四）亲子互动，促进理解

真诚的理解并正确的评价孩子，细心维护心灵上有创伤自我

封闭的特殊单亲家庭孩子的自尊心是家长老师的必修课，众所周

知，理解与爱是沟通的桥梁，是打开他们心扉的一把钥匙。学校

要常规性的组织家长培训积极参与亲子互动活动，在特殊的环境

下亲子间容易敞开心扉去谈心去沟通彼此的心结，才可能深入了

解他们的内心世界。通过这种亲子互动平等对话的方式，让他们

感受到亲情间的理解和真诚，亲子间才能敞开心扉进行沟通，促

进彼此间的理解和支持，培养孩子健康、向上、乐观的性格。

（五）家校协同，形成合力

家长的教育理念、教育方式、对孩子的教育期待甚至家庭氛

围都会影响家校之间的沟通、也影响学校教育的成效，因此须构

建家校协同育人功能，更好的发挥学校教育在单亲家庭问题学生

的教育作用，家长和学校老师必须彼此的理解和信任，学校要主

动搭建家校沟通的平台，把单亲家庭学生的资料建立网络平台掌

握起来，建立”师一生一家长”三方面的心灵沟通本，启发单亲

学生每周写一篇自己内心想表达给家长老师的心语心愿。让老师

给予心灵导航，家长写上寄语，双方在沟通中进行心语交流，真

诚的告诉孩子怎么对待心中的苦恼困惑，对孩子的点滴进步给予

肯定。

单亲家庭心理问题的孩子就像海上的一叶孤舟，只有家校共

育心系孩子的健康成长，以宽厚仁爱之心科学养育，及时进行心

理疏导，才能为孩子撑起一片蓝色的天空。

单亲家庭孩子的心理问题分析及对策探究
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[摘　要] 孩子是家庭的希望，是国家的未来，社会发展的动力。单亲家庭的孩子思想性格问题突出，成因也非常的复杂，输导也要多管

齐下。只有全方位、多角度想办法才能拯救他们。
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