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引言

体育游戏作为一项休闲的娱乐活动，整个体系还可以细分为

两个部分，即竞技体育与休闲体育。把体育游戏运用到体育教学

中，其不但能够促进学生自身的学习积极性进行提高，同时也是

能够促进学生自身的综合素质水平得到全面的增长。体育游戏在

体育教学当中应用非常广泛，对体育课堂上的氛围起到一定的活

跃作用，不但能够带动学生积极参与到体育教学当中，而且还能

培养学生之间的合作意识。对此，在接下来的文章中，将针对体

育游戏在中职学校体育教学中的有效运用方面进行详细分析，希

望能给相关人士提供重要的参考价值。

1 前期的准备工作

中职体育教学中准备活动是较为重要的组成部分，有效开展

准备活动能激发学生对体育运动的兴趣，集中学生的课堂学习注

意力，进而提高中职院校体育教学的效果。新时期在对中职体育

准备活动改革过程中，加强对体育游戏的应用，能增强体育活动

的趣味性，提高准备活动对学生的吸引力，逐步发挥体育准备游

戏的作用。例如，在中职体育足球教学准备活动中，教师要求学

生进行带球绕杆接力游戏，一方面增强准备活动的趣味性，激发

学生的体育学习意识，使学生可以积极主动的参与到体育学习活

动中，另一方面，在带球跑后绕杆接力，也能对学生足球带球能

力进行适当的锻炼，在游戏活动中培养学生的团队精神和合作能

力，彰显中职体育教育的价值，对学生实施有效的教育和引导，

促进中职生综合素质得到良好的培养。

2 在课堂体育技能教学中应用体育游戏

课堂体育教学组织活动是中职体育教学的核心，在对体育教

学进行游戏化改革的过程中，只有将体育游戏融入到体育技能教

学中，才能真正发挥体育游戏教学的作用，对学生的体育运动技

能加以培养，在引发学生体育运动和体育锻炼兴趣的基础上，全

面提高教学组织活动的综合效果。在具体体育技能教学训练中，

教师要综合分析体育教学元素对学生的影响，把握学生的运动学

习和锻炼心态设计相应的体育游戏活动[1]，确保能实现技能教学

与体育游戏教学的有效对接，吸引学生参与体育技能学习的积极

性，在游戏教学实践中切实提高学生体育技能训练的综合效果，

有效发挥中职体育教学的重要作用。例如，在中职篮球教学中教

师按照对学生实施三步上篮动作训练的要求设计体育游戏活动，

在游戏中对学生实施有效的引导和训练。在具体对三步上篮体育

训练游戏进行设计和规划的过程中，教师可以将学生划分为多个

学习小组，然后以小组为单位参与趣味投篮竞技游戏，在游戏活

动中先由一名学生按照技术动作的要求进行投篮，如果老师判定

为投篮动作标准，则小组中的下一名同学站到指定位置上再次投

篮，此时如果对方小组投篮失误，那么本小组学生还可以再派一

名顶替其他小组失误的学生，最终哪一个小组学生同时参与到投

篮活动中或者在要求时间内有效投篮数量最多，哪一个小组获

胜。在游戏教学的作用下，学生的体育技能得到了有效的锻炼，

中职体育教学效果也明显的提高，有助于循序渐进的培养学生的

体育综合素质。

3 体育游戏的有序开展

体育游戏的组织者和策划者应当由体育教师担任，而学生则

必须遵守标准并积极参与到其中。教师在整个过程中还要做好组

织作用，以避免学生在体育游戏过程中出现矛盾。同时，体育教

师要善于观察各项体育游戏的活动量，如果发现某一项活动量人

数过多或运动负荷不足时，要及时调整游戏的活动量，根据活动

量人数应当增减活动的比赛次数、把相应的场地扩大或缩小，安

排人员进行短时间休息或轮流活动，以免造成学生的体力过度消

耗，造成学生身体方面的不适。

4 对体育游戏进行总结

在整个体育游戏结束之后，师生要养成在游戏结束后反思

的习惯，对体育游戏进行回顾，师生一起总结分析本次游戏的表

现。对表现比较好的小组进行表扬，对于表现比较差的小组要及

时分析原因，争取在下次游戏中取得胜利。体育教师要对本次体

育课的游戏结果作一个简单的总结，分析在本次体育游戏中每个

小组所存在的问题，在本次体育游戏中学生对哪个项目比较感兴

趣、运用的技巧情况[2]。

结束语

简而言之，体育游戏是游戏在体育教学中的具体应用，是体

育教学中一种行之有效的教学策略。在针对体育教育进行改革的

过程中加强对体育游戏的应用，挖掘体育游戏中积极元素融入到

体育教学活动中，能促进中职体育教学质量进一步提高，对学生

实施高质量的体育教育指导，有效促进学生身心健康发展，为逐

步增强学生的职业竞争力奠定基础。
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[摘　要] 现如今随着我国社会经济的不断发展，从而促进了我国教育行业的全面进步，目前在我国中职院校之中，其体育教育已经是成

为了教学过程中一项十分重要的内容，然而在体育教育的过程中，其游戏的应用不仅仅可以带动学生自身的学习积极性进行提高，同时也是能

够促进学生自身的综合素质水平得到全面的增长。本文从中职体育教学中应用体育游戏的重要性出发，提出了在中职体育教学中体育游戏的有

效应用措施。
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