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0 引言

体育游戏可以很好地开发幼儿的各项潜能，并且吸引这个阶

段孩子的兴趣。红色文化不能使用晦涩难懂的方式传授给幼儿，

在体育游戏中加入红色文化就是一个非常合理高效的选择。

1 开展红色文化教育的重要性

红色文化是每个中国人都必须上的一节课，红色是中国的

颜色，每个中国人血液里流淌着红色的信仰，总书记强调：“一

个国家、一个民族不能没有灵魂”。红色文化就是连接每个炎黄

子孙灵魂的一条重要纽带，是指在革命战争的重要时期由中国共

产党人、先进分子和人民群众共同创造并极具中国特色的先进文

化，主要包含井冈山精神、红色精神、延安精神等伟大革命精

神，具有浓厚的历史底蕴，必须被传承下去[1]。

儿童是祖国的花朵，是未来建设国家的栋梁，学习红色文化

不仅可以从小激发他们的爱国情，并且可以培养他们能吃苦、坚

韧不拔等优秀品质，这些品质在幼儿成长道路发挥重要作用。随

着国家综合国力的提高，中华人民越来越富，大部分孩子从小就

生活在最优质的环境里，甚至不少家庭存在溺爱情况，限制了孩

童的发展，让他们养成娇生惯养的坏毛病，更不利于中国教育事

业的建设。我们需要的是不忘本、忆苦思甜、砥砺前行的人才，

特别是对于幼儿园大班的孩子，他们即将踏入小学，接受义务教

育，更需要树立正确的价值观、人生观和世界观，所以红色文化

低龄教育迫在眉睫。

2 幼儿体育游戏的优势和与红色文化的联系

幼儿教育经历一次改革，体育游戏作为幼儿的重要娱乐项

目一直在幼儿教育占据着不可分割的地位，能否激发儿童的兴趣

决定着体育游戏开展是否顺利，充分调动了孩子的各个感官和身

体，锻炼他们的灵活能力和身体协调性。事实上有些幼儿缺少锻

炼、不喜欢活动、运动能力较弱、反应较为迟钝，有些孩童缺乏

自控能力、缺少组织纪律性，集中思想做某件事很困难，又或者

有些孩童不喜欢与他人交流，不会与同龄人合作，甚至展现出自

私自利的行为。体育游戏就可以很好的缓解这些问题，提高幼儿

各方面素质。有调查显示，幼儿时期经常积极接受体育游戏教育

的人在今后的发展道路上往往比其他人表现出更强的毅力和学习

能力。

红色文化中的红色精神主要有“军民团结、艰苦奋斗”的井

冈山精神、“不怕艰难险恶”的长征精神、“改变作风、提高素

质”的延安精神等。这些精神对幼儿要求就可以体现在对幼儿坚

强勇敢品质的培养，用合适的方法磨练他们的意志。同时，红色

文化里不乏团结协作、乐观主动的历史故事，体育游戏可以涵盖

这些。游戏要求幼儿遵守游戏规则，并且积极配合其他小朋友，

这也正是红色文化与体育游戏的联系。

3 如何在体育游戏中插入红色文化

低龄儿童往往讨厌枯燥乏味的说教，切忌用呆板传统的方

式一味的灌输红色文化，特别是体育游戏也不应该是为了搞红色

主题而刻意在游戏中插入红色思想，比起传授和教导，更应该倾

向于一种熏陶。教师言传身教，让孩子在体育游戏中感受快乐的

同时感受红色文化的美丽，与伟人同行。红色文化教育应有大局

观，在原有基础上进行创新优化，放眼于整个社会甚至世界。体

育游戏的现场布置也应注意在保护儿童安全的基础上尽量让儿童

接触自然，并且现场布置最好，要完全是红色主题，如在游戏现

场加入革命元素。但是也不能太过压抑严肃，可以通过与幼儿的

互动营造亲切轻松的氛围，以便他们更快加入到体育游戏中[2]。

比如，可以模仿野战如游击战、救死扶伤、运粮。幼儿园大

班的儿童已经有较强的运动能力，在体育游戏进行前可以对他们

进行红色文化的教学，观看相关纪录片和阅读革命小故事，然后

指导他们进行简单的游击战模拟。整个过程一定要适合儿童，选

择温柔无杀伤力的道具，如用纸做的方块代替手榴弹，用报纸做

的圆筒代替武器，并且告诉他们整个游戏的意味不是为了攻击而

攻击，而是利用自己的智慧和团队力量守护自己的家园。在游戏

中设置“护士”、“运粮兵”、“指挥者”等多个角色，培养他

们的角色意识，也更真实的感受中华人民解放军的伟大，让他们

更清晰地明白如今的幸福生活来之不易，这也正是红色文化教育

意义所在。

再比如，笔者曾在班里开展模拟运粮接力赛小游戏，让幼

儿背靠背夹住用气球模仿的粮食，让他们迅速通过独木桥，并在

运送完毕之后和下一组交接，最后运送“粮食”最多的小队获得

胜利。独木桥从幼儿的角度还原了革命时期的艰苦环境，两个人

背靠背夹气球并不容易，十分考验两个小伙伴的默契度，也反映

了红色文化中团结合作这一部分。在游戏结束后不少孩子表示在

团队配合中学到了很多，也对那个时期的战士产生敬佩。另外笔

者在该活动基础上设计了战地医生护士救援模拟小游戏，幼儿分

为三组，一组是伤员，一组是医生，一组是反派，“医生”需要

躲过反派通过快速灵活的移动将“伤员”及时转移到安全区域，

被解救后的伤员也可以变成“医生”，但是若伤员被反派控制则

会变成反派。最后哪一组人更多哪一组胜，这样一个简单的小游

戏，让他们充分体验战地医生的负责和奉献精神，这正是红色文

化教育的意义。

4 结束语

总的来说，儿童的教育关系着国家的未来，幼儿教育红色文

化不能少也少不了，但是如何对这个年龄段的孩子因材施教是我

们每个幼儿教育工作者都在思考的问题。经验和实践告诉我们把

体育游戏和红色文化相结合是幼儿红色教育最好的途径，幼儿园

应多开展富含红色元素的体育运动游戏。
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[摘　要] 中国精神薪火相传，爱国品质是民族的支柱，红色文化是中华历史的重要组成部分。少年强则中国强，幼儿阶段作为人成长的

重要阶段，这个时期的孩童更容易受周围环境的影响，所以更应该接受红色教育，而体育游戏又是幼儿最容易接受的方式。本文主要通过简要

分析和具体举例探索如何在幼儿体育游戏中正确引入红色文化
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