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足球是世界上开展最为广泛，影响最大的体育运动项目，

被誉为“世界第一运动”。幼儿期是以形象思维为特征，兴趣在

幼儿的日常生活中有很重要的地位。我们就以足球游戏来教育孩

子，开展这项运动。

我们说的幼儿，一般指的是限定为3-6岁的幼儿期的儿童，

但得把0-3岁的乳儿期、婴儿期的排除在外。因为不论从生理还

是心理上来说，3岁以内的孩子还没有达到适应幼儿足球活动的

准备状态。在幼儿园开展足球运动，是以脚为主支配球，按一定

规则在同一块场地上以培养幼儿足球运动兴趣为目的，做个体或

分组的足球游戏、发展幼儿足球运动能力是可行的。

一、开展合作教学，构建和谐氛围

当社会对人才提出合作能力的要求之后，教师就将合作学习

法引入教学之中，用于满足当前社会发展的需求。而在对幼儿进

行足球游戏活动教学的过程中，教师也可以利用合作学习活动的

开展，构建团体之间进行互帮互助的氛围，引导幼儿在参与足球

游戏活动的同时，感受到自身在教学活动中的主体地位，从而更

加主动地参与到足球游戏活动当中，提高对足球游戏活动的学习

兴趣和爱好，并提高幼儿身体素质和足球技能。

例如，在对幼儿进行颠球动作教学的过程中，教师就可以利

用合作学习活动的开展，构建和谐的教学氛围。在实际的足球游

戏活动中，教师先根据幼儿足球活动能力掌握程度不同，将幼儿

划分为颠球技能掌握程度较好的幼儿，颠球技能掌握程度一般和

较差的幼儿。随后，教师采用优势互补的原则，进行幼儿组员的

分配，使得每个小组中既有颠球动作掌握较好的幼儿，也有在这

方面能力一般和较差的幼儿。紧接着，教师让幼儿以分好的小组

形式开展足球游戏形式学习，并让小组中颠球运动掌握程度较好

的幼儿，对组内的其他幼儿给予帮助，指导其他幼儿进行动作的

练习，从而逐步提高整体小组对颠球运动的掌握效果。

显然，在对幼儿进行足球游戏教学的过程中，教师能够利用

组员的合理分配，使得每个小组实现互帮互助，从而构建和谐的

学习氛围，提高幼儿参与足球游戏学习的兴趣。

二、应用游戏教学，调动学习兴趣

兴趣是促进幼儿进行主动学习的动力，当幼儿对一件事情感

兴趣时，幼儿会主动地参与到这项事物的学习中，而当幼儿对某

项事物不感兴趣时，也会变现出疲惫感，更不要说耗费精力进行

这项事物的学习了。而游戏是幼儿的天性，相对于其他形式的教

学活动而言，以游戏活动的开展进行足球活动教学，能够更好地

调动幼儿参与足球活动的兴趣，从而实现足球游戏活动的有效教

学。

例如，抢截球技术是指运动员在足球竞赛规则允许的范围

内，使用身体的部位将球的主导权放在自己手里的技术。在进行

幼儿足球活动教学的过程中，教师可以基于抢截球技术的教学，

进行游戏活动的设计。在教学中，教师先对学生讲述抢截球技术

的基本规则，以及一些动作技巧等，随后，教师让幼儿自由进行

抢截球的活动，当教师吹响口哨时，足球在哪位幼儿的手中，则

这名幼儿获胜。同时，在幼儿参与抢截球游戏活动时，教师也应

当关注幼儿的肢体动作，当出现违反规则的行为时，教师要勒令

幼儿下场，从而保障游戏的公平和安全。

从上述案例中不难看出，在开展幼儿足球游戏教学活动的过

程中，教师能够利用游戏活动的开展，引导幼儿自主进行足球动

作技能的练习，从而在参与游戏活动的同时，完成足球游戏活动

的学习。

三、增加活动难度，激发参与欲望

处于幼儿阶段的孩子，都有彰显自己的能力和表现的欲望，

因此，对一些自己不能简单完成的项目都有进行挑战的心理。所

以，在开展足球游戏活动教学的过程中，教师可以向幼儿设定一

些具有难度的活动，让幼儿在好胜心的驱使下激发挑战的欲望，

从而自主参与到足球游戏活动的练习中。

例如，在对幼儿进行“射门”这一动作的教学中，教师就可

以将活动的难度提高，从而促进幼儿进行足球活动的练习。在游

戏教学中，教师向幼儿讲述足球活动中射门的技巧，使幼儿对射

门这一动作有一个初步的认知。随后，教师引导幼儿进行射门动

作的练习，并让幼儿达到每次射门都能够进球的效果，增加射门

练习的难度，从而让幼儿对自己进行挑战，逐步提高对射门这一

动作的掌握程度。

显而易见，在足球游戏活动教学时，教师能够通过提高足球

游戏活动的难度，激发幼儿参与练习的欲望，从而提高幼儿进行

足球活动练习的兴趣，让幼儿在不断的练习中，逐步培养足球运

动的能力。

总而言之，趣味性足球游戏活动教学的构建并不是在一次游

戏，或者几次游戏的教学中就可以实现的，而是一个逐渐积累的

过程。在对幼儿进行足球游戏活动的教学中，教师应当对足球游

戏活动的教学內容进行分析，结合幼儿的兴趣和偏好，创新足球

游戏活动的教学模式，从而提高幼儿参与足球游戏活动的趣味性

和积极性，使幼儿在参与足球游戏活动的学习中，逐步提高自身

的身体素质，了解足球的基本技能，从而构建高效优化的足球游

戏活动。
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如何激发幼儿在足球活动中的兴趣
李秋婵

（江西省南昌市青山湖区第二幼儿园　江西　南昌　330006）

[摘　要] 足球运动，是培养幼儿综合体能素质的最佳体育项目之一。在幼儿阶段开展足球游戏，以达到从小培养这运动的目的，不仅可

以起到开发智力的作用，还能增强幼儿体质，培养幼儿的良好品质，提高幼儿团结、合作能力。本文主要探究如何在幼儿园体育教学中激发幼

儿的足球兴趣。
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