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前言

在体育教学的实际开展当中，假如教师只是一味的沿用传统

的教学方法和模式，以体育锻炼为主，那么就会很难调动起学生

在锻炼中的主动性和积极性，使得学生感受到更多的枯燥感和乏

味感。因此，为了减少学生在体育运动当中的消极情绪，教师在

实践教学当中，也应将体育游戏融入进来，更加符合初中生现阶

段的身心发展特点等，使得教学效果得到增强。

一、初中体育游戏在教学的作用

（一）有助于动作技术的掌握

在体育教学的实际开展当中，其中往往蕴含着大量的动作

和技术，这些动作技术对于初中生是有一定难度的，并且对身体

素质的要求比较高，教师在这其中假如一味的采用枯燥、单一的

锻炼模式，就很难使得学生提起学习兴趣，很难达到理想中的锻

炼效果。而通过游戏的引入，就可以使得以往的教学现状得到改

善，有助于学生对动作、技术的掌握。例如，在篮球教学当中的

运球技术讲解时，教师就可以为学生引入“迎面运球接力”这一

游戏，让学生进行单手运球，假如双手的话就会违反游戏规则，

受到相应的惩罚。在游戏的开展过程当中，教师也应为学生设置

相应的障碍，让学生进行变向运球，放置学生出现一些运球过快

的情况。

（二）有助于锻炼兴趣的激发

初中生在开展体育锻炼的过程中，兴趣是非常重要的一个

因素，假如将一些单调、枯燥、需要反复性练习的内容融入到游

戏当中，就可以增强学生的学习兴趣，使得教学效果得到增强

[1]。例如，在中长跑的练习当中，这一练习内容对学生的身心

素质要求较高，并且非常考验学生的耐力，很多学生在这一内容

中都存在着乏味心理。因此，针对于这一情况，为了改善这一现

状，教师就可以将一些游戏形式融入其中，如“看谁跑的远”、

“报数接力”等，可以在训练当中进行适当的穿插，这样可以使

得学生感受到放松、得到休息，并对课堂氛围起到一个调节的作

用，使得学生在训练中保持着更多的积极性和主动性，将体育游

戏的价值真正的展现出来。

（三）有助于竞争能力、创造能力、思维能力的发展

通过体育游戏的开展，能有效的发展学生的竞争能力、创造

能力、思维能力等，使得学生本身得到更好的发展。因此，在教

学中，教师一定要运用好游戏的优势，使得学生的各个方面得到

发展。例如，在双杠教学的实际开展当中，部分学生可能会受到

场地、器材等各方面的限制，使得学生的运动量非常小，很难达

到理想中的教学成效。因此，在这时，就可以改善这一现状，引

入一些集体性强、竞争性强、运动量大的游戏，对学生肢体的配

合和协调能力起到锻炼作用，使得学生在这其中展现思维能力、

创造能力等，使得学生本身得到更加综合的成长和发展。

二、初中体育游戏在教学的应用

（一）游戏前的精心准备

在体育教学的开展当中，体育游戏的引入目的，就是为体育

教学的开展起到一定的推动力，使得教学任务得到达成，使得教

学目标得到达成。但是，教师在进行体育游戏的融入当中，也应

秉持着一定的原则，应充分的结合教学内容、初中生现阶段的身

心、运动特点等，来选择好相应的体育游戏，做好相应的课前准

备工作，为游戏教学的开展起到铺垫作用。

例如，在教学之前，为了使得学生的身心都做好准备，教师

就可以引入一些趣味游戏；而在课堂中，为了更好的落实教学任

务，教师也可以结合实际的教学进程，引入一些诱导性的游戏、

竞争性、对抗性的游戏等，使得学生可以积极的参与其中，并使

得各项机能得到锻炼；而在教学结束之后，教师也可以为学生引

入一些调整呼吸，比较安静的思维游戏，使得学生的身心机能恢

复到正常状态，将体育游戏的价值展现出来。

（二）游戏中的合理组织

在体育教学的实际开展中，在融入体育游戏时，教师也应做

好相应的组织工作，保障游戏的顺利开展。

例如，首先，教师应讲解清楚基本的游戏信息、规则、评

价标准等，为后续的游戏开展提供方向；其次，在游戏的开展当

中，教师也应做好相应的组织、领导工作，展现学生的积极性和

主体作用，保障游戏的顺利开展；最后，做好相应的裁判工作，

一旦发现一些违规行为，一定要进行及时的处罚，使得游戏的开

展更加公平、公正，实现游戏的合理组织。

（三）游戏后的清晰总结

在游戏开展之后，教师也应进行相应的总结，力求将游戏的

价值展现出来。

例如，在点评的过程中，教师应对学生的意志品质、规则遵

守、纪律遵守、安全保障等各个方面进行评价，促进学生的全面

发展，力求将体育游戏的价值展现出来。

结论

综上所述，对于初中生来说，体育游戏这一形式是其非常喜

爱的，不仅可以增强学生体育锻炼的热情，使得学生的心情得到

舒缓和调节，也能增强学生的竞争意识、合作能力等，对于学生

的全面性、综合性发展有着非常大的助力。因此，在教学实践当

中，教师一定要加强认知，深刻的感知到体育游戏的重要性等，

使得学生得到更多，实现体育游戏的良好运用。
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[摘　要] 初中是学生阶段很重的一个阶段，从这个时候开始学生就要开始面临巨大的压力了，因为有升学这个压力存在。在新课改的要

求下也是要求教师给予学生的个性化发展的空间的，因为初中体育对于学生的发展还是很有意义的。所以为了激发学生学习体育这门课程教师

需要在原有体育课的基础上融入一些比较有吸引力的游戏。在体育教学中开展体育游戏可以很好的激发学生对于体育课的興趣，体育课可以锻

炼学生的身体，就算是再努力学习还是要有努力的本钱的。本文主要讲述在初中体育课中应用体育游戏教学。
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