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引言

我国的教育事业随着经济的不断提高，社会的快速进步，取

得了可喜的成绩，但是仍存在一系列的问题。如何提高高中数学

课堂的教学效率，现如今不仅得到了社会的广泛关注，也是高中

数学教师的首要教学任务。数学知识比较抽象，教学过程比较繁

琐，高中生在理解数学知识的过程中很容易出现偏差，教师应当

加强数学课堂的教学效率，保障高中生的数学成绩。

一、高中数学教学方法优化的必要性

由于高中的数学课程涉及的内容较为广泛，囊括的理论知

识较多，知识较为抽象，高中生在学习数学过程中容易产生恐惧

和困难，这使得高中数学课堂无法有效地进行。虽然教师针对高

中数学的教学任务制定了教学计划，但是，就目前我国的高中数

学课堂的发展来看，低下的数学课堂教学效率，不仅会打乱教师

的教学计划，还在很大程度上导致高中生的数学成绩止步不前。

另一方面，某些教师一味追求教学速度，忽视了数学教学的实际

效果，不仅导致学生的学习成绩受到阻碍，还在很大程度上威胁

到了教学的实际效率。因此，在开展高中数学课堂的过程中，为

了使全体高中生都可以掌握数学理论知识，教师必须要对高中的

数学课堂进行优化和创新，遵循新课程改革下的基本要求，不仅

要保障学生的实际学习效果，还要对教师的教学效率引起高度重

视，进一步为教师教学水平的提高打下基础。

二、高中数学有效教学策略

第一，提高兴趣。在传统的高中数学教学当中，学生处于被

动地位，教师采取传统的教学方式，在讲台上通过机械地讲述数

学理论知识，不仅占用了大量的教学时间，还导致高中生在教学

过程中出现理解的偏差，使课堂教学效果低下[1]。在新课程背景

的前提下，针对高中生面对数学学习的畏难心理，要改善教学方

式，使高中生爱上数学，自发的投入高中生的数学课程来。具体

来说，就是教师要极力挖掘学生学习数学的兴趣，使学生处于课

堂当中的主体地位，保障学生可以投入到高中数学课堂当中，使

教师的教学效率得到有效进步。因此，教师应当改变传统满堂灌

的教学方式，善于利用数学问题，引发学生对高中数学的学习兴

趣，加强他们探索数学理论知识的欲望，有效提高高中生的学习

兴趣，并将课堂的主导地位归还给学生。比如，在开展数学课堂

的过程中，教师可以通过创设问题情境，抓住学生对于问题的好

奇心，使学生带着强烈的学习欲望和探究问题的好奇，进行数学

课堂的学习，不仅可以在很大程度上帮助学生理解知识，还可以

帮助教师更好地开展课堂。

第二，利用有效教学手段。教师为了保障高中数学课堂的

教学效率，应当改变以往传统单一的教学手段，利用科学，合理

和有效的教学手段，帮助学生学习数学中的难点与重点，更加透

彻地理解数学知识。一方面，在日常教学过程中，教师应善于运

用数形结合的方法，将传统的抽象理论知识转化为图形。使高中

生更容易理解数学知识，简化复杂的数学难题。这样，不仅可以

保障学生对于高中课堂的学习兴趣，还可以加强课堂的参与度，

为了让学生在短时间内完成学习任务，深入了解立体几何知识，

必须保证老师的教学任务可以按照原计划达成，使学生的数学成

绩达到理想目标。另一方面，教师应该改变传统的教学方法，对

于抽象的，难以理解的数学知识，教师应该尝试采用扩展的教学

方法。使高中数学课堂的教学效率得到有效提高，在教学的具体

过程中，教师要针对教学知识，与之前所教学过得旧知识进行串

联，在学习新知识的同时，也复习了旧知识，不仅可以保障学生

对数学知识理解的系统性，还可以帮助学生在大脑中建构完整的

数学知识框架，保障后期数学知识教学的顺利开展。

第三，营造教学氛围。就目前我国传统的数学课堂发展来

看，一般教师在传授数学知识时，仅仅通过在黑板上严肃的教

学，使本就枯燥乏味的数学知识的学习过程更显得无聊，在这样

沉闷的教学氛围当中，不仅会使学生产生厌烦情绪，还在很大程

度上加剧了学生对于数学的畏难心理。针对这一情况，教师要改

善原有的数学课堂教学方式，就目前我国传统的数学课堂发展来

看，一般教师在传授数学知识时，仅仅通过在黑板上严肃的教

学，使本就枯燥乏味的数学知识的学习过程更显得无聊，在这样

沉闷的教学氛围当中，学生不仅会感到无聊，而且还会大大加剧

学生对数学的恐惧[2]。针对这一情况，教师要改善原有的数学课

堂的教学氛围，使学生可以全身心投入的数学课堂当中。例如，

教师在教学的过程中，可以从生活当中入手，提取教学元素，在

日常的教学管理过程中，简化繁琐且难以理解的数学知识。

三、结束语

综上所述，教育事业在近年来得到了社会的广泛关注，高中

数学的课堂效率一直是社会的热点话题。基于此，高中数学教师

为了提高高中生的数学成绩，保障课堂的效率，必须立足于新课

程改革下的具体要求，在日常的教学当中，不仅要保障教学氛围

的合理性，有效性和科学性，还要选择合适的教学手段，加强学

生在课堂的主体地位，发挥主观能动性，保障高中的数学课堂得

到有效提高。
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[摘　要] 素质要求对高中数学的教学提出了新的要求，随着新课改的进一步深入，高中数学教学也需进一步改革，面对传统枯燥，单一

的教学模式，教师应该取其精华，弃其糟粕，并推陈出新，探索更符合新课改下数学教学的方法策略。要遵循新课改素质教育的原则，将知识

和技能更灵活、更有效的传授给学生，让学生学习从被动变成主动，全面推进素质教育的改革，实现高中数学教学的素质化。
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