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引言

随着时代的发展以及新课标的改革，为了能够采用适当的教

学方法对学生加以正确的指导，教师需要在日常的教学生活中时

刻进行反思，反思自己在教学过程中做出的思考、行为、决策以

及所取得的课堂学习成果。美国著名学者波斯纳提出过这样一条

规律：“经验＋反思＝成长。”即反思是一种以第二人称的角度

审视自己行为与决断的能力。由此说明具备教学反思的能力是教

师通往成功的必经之路。

一、以学生的角度进行教学反思

在日常的教学生活中，为了能够取得更好的教学成果，可

以适当的将反思教育的教学理念融入到课堂中去。比如，当教师

讲到马克思的早期发展时，可以点明他非常的勤奋好学，掌握了

多种科学技术知识。当马克思中学毕业时，他所写的作文题目便

是青年在选择职业时的思考。利用对马克思青年生活的讲解，告

诫学生日后选择人生道路时要将为人民和社会做出贡献为首要目

标，不要被社会的金钱和权力蒙蔽了双眼，使自己被虚荣心所迷

惑。同时，讲课的过程中，要加以自己丰富的表情，为学生们讲

解选择未来人生道路时，如果自己选择了能够为人民和社会带来

好处的职业，便应该努力为之奋斗，不要因为遇到一点点困难便

想要放弃。

当自己在事业上取得成就，真正为人类造福的时候，会获得

满满的成就感与快乐感，即使自己所做的工作是微不足道的，但

它却是非常神圣与伟大的。如果一个学生在初中阶段便能拥有如

此伟大的思想和远大的抱负，那么他将具备多么高尚的情操，未

来能取得的成果不可估量。

教师在为学生讲解的过程中，应该引导他们与马克思的成长

历程产生共鸣，促使学生反思，作为与大家都是同龄人的自己，

未来的道路应该何去何从，在引导学生思考的过程中，引入马克

思的观念及思想，将德育知识融入到学科之中，促使学生在学习

的过程中不断进行反思，提高自身的价值。

二、教师进行自我教学反思

随着时代的发展和新课标的改革，教学对象和教育内容都在

不断的变化，这便导致传统的教学理念无法顺应时代的潮流，教

师需要在日常的教学生活中摸索出适合当代学生学习发展的正确

的教育观念。在实际教学过程中，会出现很多教师无法掌控的突

发情况，所以针对不同学生不同的学习生活背景，教师要在课堂

之中尝试不同的教学方法和模式，以便找到适合大部分同学的教

育方法。比如，在课堂上鼓励不同思路的同学上台发言，利用不

同的思维方式进行演讲，加深对知识的理解程度的同时，锻炼学

生的思维能力和实践能力。

此外，教师还需要在课余时间不断进行自我反思，反思自己

在课堂中出现的不足、语言方式是否运用得体、所传授的知识是

否有遗漏等，以便能够更好的提升自己的教学水平。随着新课标

的改革，给学生留下的自主讨论时间越来越多，但是在日常的历

史教学过程中，教师仍然需要对学生加以指导和点评，如果教师

对于课程内容不熟，导致对学生评价时吞吞吐吐，会使同学们认

为教师对于此科的重视程度不高，学生也会逐渐放松对此门课程

的学习，导致学习效率低下。

所以，在日常历史教学生活中，教师应熟练掌握“情”与

“动”的运用方法，在授课的过程中融入自己的感情，举例历史

上振奋人心的小故事，激发学生的学习兴趣，有助于同学们爱国

主义思想的培养，高效提高课堂学习效率。

三、通过阅读教育名著进行教学反思

正所谓“一本书便是一个好的老师”，这个观念只有教师根

据多年的历史教学经验才能深刻的体会到。教师在课余时间要做

一个积极进取的读者，通过不断阅读中外教育名著的方式，丰富

自己的内涵，切合实际分析出适合自己和学生的教学方法，使自

己的教育理念得到升华。有人常说，人生共有三大境界、一是物

质人生、二是艺术人生、三是人生，人生的高度可能是我们这种

平凡人可遇不可求的，但是我们可以通过多读书，不断进行反思

的方式，追寻艺术人生所处的境界。

作为历史教师，更应该具备丰富的知识底蕴，正所谓海纳百

川才形成了浩瀚的海洋，一位真正优秀的教师，应该是一个不停

反思的学者，不断地向他人学习，弥补自身的不足。就像《给教

师的一百条新建议》中提到：自古以来，教育第一次在为不可预

知的未来服务，师生之间首次出现无法逾越的鸿沟，教师不得不

放下自己满腹经纶的架子，虚心向学生进行讨教，这是我们不想

看到却又不得不面对的现实。随着时代的变迁，在当今新教育形

式的背景下，不断学习是唯一进步的途径，要在阅读的过程中，

戒掉自己急功近利、心浮气躁的陋习，不断反省自己，思考自己

的不足，逐渐积累教学经验，慢慢的提升自己的内涵。

四、通过别人听课的方式进行教学反思

如果教师觉得自己的教育方法前卫，思路清晰，准备充分，

那么将无法在实际的教学过程中发现自己的不足之处，此时便可

以邀请其他教师或专家来听自己讲课的形式，找出存在的问题，

正所谓：“当局者迷，旁观者清”，往往只有在别人的眼中，才

能真正找到自己欠缺的地方，能够及时发现问题，以便转换教学

思路加以改正。

结束语

综上所述，教师只有在不断地学习与实践的过程中才能掌握

正确的教学理念，这个过程需要对自己不断地进行磨炼。我们身

为初中的历史教师，需要在日常的教学生活中，具备良好的教育

素养，掌握正确的教学方法，这就需要教师不断进行自我反思，

磨练自己，将逻辑思维能力和实践能力加以融合，使教育理念和

教学方法得到质的飞跃，这样才能够在教育的道路上走的更远。
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注重教学反思 提高课堂实效
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[摘　要] 为了顺应新课标的改革内容，教师需要改变以往的教学观念，利用不同的途径对自己进行反思，以便能取得更好的教学效果，

提高学生的学习效率。本文就如何利用阅读教育专著和文献的方式进行教学反思加以探讨，引导学生和教师在日常的学习生活中能不断进行自

我反思，审视自己的行为和能力。

[关键词] 初中历史；教学反思；教育教学


