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在应试教育背景下，学生的考试成绩能否获得有效提升成为

广大教育工作者的重要任务，因此教学目的是增强学生身体素质

的体育学科受到的重视相对较少，甚至还会出现教学活动开展受

阻的情况。初中生思维意识活跃且探究能力较强，所以传统的体

育课堂已经很难激发其参与体育锻炼的积极性。这就需要教师能

够通过对教学方式的革新，结合学生的身心特点选择符合其个性

化发展规律的教学方法，才能在提升学生身体素养以及形成体育

运动精神的过程中，促进素质教育不断推行的更好发展。

一、阻碍初中体育教学活动有序开展的因素

1.教学目标定位模糊

体育学科相较于其他课程而言，需要学生在学习基础体育

理论知识的同时，还需要具备相应的实践能力与运动精神，以帮

助学生在校园学习生活中，可以通过体育活动的参与减轻课业压

力。不少体育教师在素质教育的引导下，已经具备了帮助学生树

立运动精神以及提升其体育素养的意识，但由于教学目标定位较

为模糊，在设计教学计划时显得过于急于求成，并通过大量体育

活动的安排，以期可以完成对学生体育成绩的提升。在这种学习

内容较为繁重的现实情况下，学生不仅很难激发参与体育运动的

热情，也在教师长期单一教学方式的学习过程中，产生对学习体

育知识的厌恶之情，严重影响体育课堂教学活动的有序开展。

2.学科不受重视

无论是学校还是师生都会将大部分精力，放在能够对学生

顺利升入高中起决定性作用的主流学科上，因此侧重于锻炼学生

身体素质的体育学科，在应试教育的大环境下很少受到足够的重

视，甚至不少体育课时还会被其他学科教师占用，使学生在潜移

默化的过程中，也逐渐丧失参与体育活动的积极性。另外，正处

于青春发育阶段的中学生，不仅其思维意识已经逐渐发育完善，

相较于其他阶段的学生而言探究积极性也更高。但不少教师深感

体育学科受重视程度不高，因此在开展教学活动时也总是感觉兴

致缺缺，很少会对教学方式与教学内容进行创新，既严重抑制学

生参与体育活动的积极性，又使教学质量难以获得有效提升，最

终导致体育学科不受重视的情况成为恶性循环难以解决。

二、初中体育教学活动中创新教学方式的具体途径

1.引入游戏激发学生参与积极性

体育课堂不受教室限制，因此能够使学生在各种体育活动

的参与中释放压力，并以更好的精神面貌开展新一轮的学习活

动。为了有效激发学生的学习热情，教师需要打破落后教学理念

对自身的束缚，结合学生的认识水平、运动特点以及运动兴趣对

教学手段进行革新，鼓励学生可以在教师的引导下，更有积极性

的完成体育训练活动。例如教师可以结合中学生的身心特点，将

游戏教学法引入到体育课堂活动中。在带领学生参与田径项目训

练时，教师可以将学生氛分为若干小组，通过运球跑步、多人接

力等游戏形式，鼓励学生可以在与组员的合作中积极参与比赛活

动，通过组内合作与组外竞争的游戏活动，既完成对体育基础知

识的学习，又能够更好提升参与体育活动的积极性，进而使教师

在教学成效与效率切实提升的过程中，保证课堂教学活动有序开

展。

2.树立正确运动精神激发学生学习热情

不少教师受陈旧教学理念桎梏较深，很少对教学手段进行革

新，在开展体育教学时通常都是带领学生进行完热身运动后，就

放任学生自主进行活动。学生在这种的体育活动中，不仅感到参

与体育课堂十分无趣，甚至还有不少热爱学习的学生会认为是在

耽误学习时间，从而出现逃课回教室上自习的情况。这就需要体

育教师在开展课堂教学活动时，需要改变自身单一的教学方法，

利用网络搜集些能够引起学生兴趣的动画视频，并通过多媒体课

件播放给学生，向其宣传体育锻炼对学生身心发展的重要性，使

其可以在教师的正确引导下，树立终身体育的运动精神。只有这

样学生才能够激发参与体育训练活动的热情，一改往日懒散的学

习状态，并有效推动体育教学质量的迅速提升。

3.重视教学实践培养学生实践能力

由于体育学科实践性较强，所以教师在开展课堂教学活动

时，不能单纯的依靠传统的教学方法单方面向学生灌输知识，而

是需要引导学生能够对各种体育项目技巧进行扎实掌握，并在各

种体育训练活动的参与中，对自身的实践能力进行提升。例如教

师在开展立定跳远的体育训练活动时，如何帮助学生在两脚蹬地

起跳时，能够更好的协调身体是本节课的教学重点。教师可以利

用“三拍法”要求学生在拍节的带领下感受韵律节奏，并通过训

练活动的不断参与把握好摆臂、蹬地、起跳以及落地的协调性，

以达到帮助学生更好掌握运动技巧的目的，促进其实践能力的提

升。

三、结束语

为了使学生能够更有兴趣的参与体育训练，教师需要在开展

课堂教学活动时，通过对学生身心特点以及学习兴趣进行分析，

结合教学具体实际对教学方法进行革新，才能在有效丰富教学内

容的同时，帮助学生能够更好的树立起终身运动的精神，并在教

师的带领下更有热情的参与训练活动，从而在增强自身体质的同

时，以更好的精神状态参与到未来的学习工作中。
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[摘　要] 素质教育的迅猛普及使人们更加重视对学生身体素质的提升，以期能够使学生以更加精神饱满的状态，投入到未来的生活与学

习活动中。中学生正处于身体发育的关键阶段，因此如何保证体育课堂教学活动的有序开展就显得尤为重要。本文主要从阻碍初中体育教学活

动有序开展的因素入手分析，并探寻创新教学方式的具体途径，以期在激发学生参与体育运动积极性的同时，推动我国中学体育教育事业未来

的长足发展。
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