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0 引言

在过去的高中物理教学中，学生对学生的抽象思维能力不够

重视，而物理课程本身就比较抽象，从而学生在对物理课程进行

学习的过程中就会存在较多的问题，这大大影响了学生对于物理

课程学习的效率。培养学生的抽象思维能力可以帮助学生对物理

知识进行理解，有利于学生学习效率的提升。

1 高中物理教学特点分析

与初中物理课程进行比对，高中物理教学课程难度系数要更

高一些，而且其所讲述的内容也比较抽象，不利于学生理解和掌

握。在高中这个时期，物理课程更多是公式推导和一些比较抽象

的实验教学，所以这需要学生在学习这门课程的时候具备足够的

自主学习能力，除此之外，还需要具备一定的抽象思维能力。对

高中物理教学的特点进行分析，在当期的高中物理课堂教学中，

教师都是采取过去的教学模式来对学生进行物理课程教学，但是

这种教学模式不利于调动学生学习的主动性，让学生一直处于被

动接受知识的地位，这极大地限制了高中物理教学效率的提升。

从教学形式来对其进行分析，高中物理教师对学生进行教

学主要有两种授课方式，一种是课堂讲授，另外一种则是实验教

学。高中物理课程知识比较多，所以留给学生进行实验的时间比

较少。但是物理知识都比较抽象，这不利于学生的理解，除此之

外，实验时间也被极大地缩减，所以这也不利于学生对实验内容

有一个更深地理解。

从学生的角度来进行分析，在高中这个时期，学生的学习

任务比较重，而高中物理课程不仅内容比较多，而且关联性比较

强，不仅如此，与初中物理进行对比，高中物理所涉及的内容比

较深刻，这需要学生对课程学习的进度有一个较好地掌握，在学

习的过程中尽量学好每一个部门，从而才能够对物理课程整体有

一个较好地掌握。

2 高中物理教学中培养学生抽象思维能力的策略

2.1高中物理教师转变就教学观念

在高中物理课程教学的过程中，物理教师不仅仅需要对学生

进行物理知识的讲解，还需要对物理的高效学习方法进行教学。

随着新课改进程的不断推进，我国物理教师需要对过去传统的教

学观念进行转变，在课堂教学的过程中充分激发学生对于物理课

程学习的兴趣，调动起学生学习的主动性，让学生自主高效的对

物理课程进行学习，大大提高高中物理课程教学的效率，完成高

效物理课堂的构建。另外，因为物理课程内容较多，所以高中物

理教师还需要对学生进行正确引导，让学生积极对课程进行预习

和复习，从而让学生对课堂教学重点难点有一个较好地掌握，大

大提升学生的抽象思维能力。

2.2引导学生进行归纳

在过去的高中物理课堂教学中，物理教师忽略了对学生抽象

能力的培养，在教学的过程中也没有针对性地设定一些教学内容

来对学生的抽象思维能力进行训练。在当前的高中物理教学中，

教师就可以对思维导图进行利用来对学生的思维能力进行训练，

除此之外，物理教师还需要引导学生对所学习的物理知识进行归

纳，从而帮助学生对所学习的物理知识有一个更好地掌握。

2.3采取多元化教学方法

在过去的高中物理课程教学中，物理教师都是采取传统的教

学方式来对学生进行课程教学，这种教学方式不利于激发学生对

于物理课程学习的兴趣，从而不利于课堂物理教学效率的提升。

对此，我国高中物理教师在对学生进行物理课程教学的过程中，

需要采取多元化的教学方法，从而有效激发学生对物理这门课程

的兴趣，为学生营造一种良好的物理课堂学习氛围，这为培养学

生的抽象思维能力提供了一个良好的条件。以匀变速直线运动的

速度和时间关系为例在对这节课程进行教学的过程中，物理教师

就可以采取游戏的方式来对学生进行课程教学，让学生对不同的

匀速通过相同路程所需要花费的时间进行记录，从而帮助学生对

课程进行理解，有利于激发学生对于物理学习的兴趣，从而大大

提升物理课堂教学的效率。

3 结束语

总而言之，高中物理教师在对学生进行课程教学的过程中，

需要提高对培养学生抽象思维能力的重视程度。在对高中物理课

程的特点以及学生对于物理课程的学情况有一个准确把握的基础

上采取有效的教学策略来对学生的抽象思维能力进行培养，激发

学生对于物理课程学习的兴趣，调动起学生对物理课程学习的主

动性，从而大大提升物理课程的教学效率。
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[摘　要] 随着新课改进程的不断推进，我国强调对学生的抽象思维能力进行培养。高中物理课程本身就比较抽象，而且所讲述的内容都

不是学生实际生活中所能接触的，所以在高中物理教学中需要提高对培养学生抽象思维能力的重视程度，从而帮助学生对课程教学内容进行理

解，这也可以充分激发学生对于物理课程学习的兴趣，调动起学生学习的主动性。在本文中首先对高中物理教学的特点进行深入分析，然后提

出了几点对学生抽象思维能力进行有效培养的策略，期望能够为读者提供一些借鉴和参考。
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