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青少年是祖国的花朵，他们的身心健康发展是我国社会各界

关注的重点，重视青少年心理问题有利于为我国社会主义现代化

建设输送更多的人才。笔者在文中简单分析了初中生产生心理健

康问题的原因，并且说明了采取措施的意义，给出了合理的意见

和建议。

一、初中生出现心理问题的原因

第一，从学校方面来看，初中阶段学习环境比较紧张，而且

更为重要的是大部分学校并不重视心理健康教育。

第二，从社会方面来看，随着科学技术的不断进步，互联网

成为了人人必用的信息交流系统，但是不可否认网络其实是一把

双刃剑，人们便利的生活得益于它，一系列问题也起源于它。对

于学生来说，他们可以通过网络学习更多的知识，但是也会沉迷

其中不顾学习，他们意志不坚定，随之引发的就是成绩、身体健

康问题。

第三，从学生方面来看，初中课程相对于小学而言增加了

很多，而且难度变大，很多学生就会因为压力过大而逃避、沮丧

等，最终产生各种逃学、叛逆各类心理健康问题。

二、在初中阶段开展心理健康教育的意义

初中生在青春时期自然而然会出现各类心理问题。初中教师

在这一时期要及时发现学生的各种心理问题从而采取针对性措施

来进行心理疏导，可以帮助学生全面深刻正视自我，进行改正，

学会控制情绪，顺利成长，今后在学习生活等方面逐渐成熟。

三、开设心理健康相关教育课程

目前素质教育已经成为我国教育的主要追求，初中生正是

青春年少，内心脆弱敏感，情绪会时常起伏较大，这其实对于孩

子今后的身心健康发展很不利。学校这时候就应该采取一定的措

施，比如请专业教师上课或者请校外专家开展专题讲座，在讲课

时应该采用各式各样的授课方式，比如可以让学生进行专题表

演、玩小游戏，这样教师可以在细节之处发现学生的实际心理状

况，同时还可以适当让学生放松身心，后续教师可以采取有针对

性的心理辅导。实用性和科学性是学校在培养德智体美劳全面发

展的学生的必要坚持原则，这在一定程度上促进基本教育质的提

升。

四、开展心理咨询

初中院校应该专门设立一个心理咨询师，聘请职业心理师

上班，每周设置固定的时间向学生开放。这种方式一方面可以让

那些有困扰的学生随时咨询得以解惑解忧，另外一方面学生也有

了一个私密性较强的诉说空间，他们可以将自己遇到的并不愿意

向老师家长同学倾诉的事情寻求心理师的帮助。比如心理师可以

设立一个“知心大姐信箱”，通过这种写信的方式来吐露自己的

心事。初中生刚刚步入青春期，是一个实际懵懂却渴望成熟的阶

段，一定会遇到各种难以言说的矛盾，这时候就需要心理教师来

充当倾诉者和解惑者。开展心理咨询辅导不得不说可以有效帮助

学生养成良好品质。

五、在专业课中适当加入心理健康教育

初中阶段学习比较轻松，所以教师在教授知识的时候更要

做好学生的思想道德教育，让学生树立正确的价值观念，专业课

教师也可以适当将一些心理健康知识加入到自身的教学课程中。

此外，学校也应该多角度进行心理健康教育，例如学生管理、体

育等方面，根据学生实际情况采用恰当的方式将教育教学和心理

教育紧密结合，相互促进。比如，在学习语文课程时，教师可以

利用将心理健康教育融入到课文讲解中，充分培养学生的优良品

质，学生自己应该感悟书中的人物品质、典型事迹等。其次学校

也应该在校园内营造良好的文化氛围，比如建设文化展览，利用

黑板报等多种方式传播积极正能量，这样可以在潜移默化之间对

学生心理健康成长起到一个正确导向作用。最后，班主任还可以

组织一系列温情活动，比如父亲节母亲节感恩小事活动。

六、家长和学校一起合作对初中生开展心理健康教育

当下生活节奏加快，人们的工作越来越繁忙，所以很多家

长因为没有太多精力来照顾孩子，导致现在独生子女很多，家长

很多情况下只看重孩子的学习成绩忽视了心理发展。只有心理健

康，初中生才可以真正的快乐成长，今后为社会做出大贡献，即

便是学识不足也可以用性格来弥补，然而一旦学生人格上有缺

陷，即便学问太多也弥补不了了。现在社会高速发展，人才辈

出，学生自身的压力越来越大，经常会出现一次考试发挥失常就

精神崩溃的现象，也有很多孩子和父母发生了一点小摩擦就离家

出走，种种都是心里不成熟的表现。所以家长和学校必须要共同

关注学生的心理健康教育。学校应该定期开展培训会，让家长了

解从而重视孩子的心理健康教育，这样家长可以将积极向上的价

值观念传递给学生。另外，教师和家长要时常联系，共同交流教

育信息。

结束语

近些年来，初中生心理问题频发，社会、家庭、学校都要重

视这一问题，学校是主要的心理健康教育场地，所以学校应该采

取各种手段来进行心理健康教育，同时和家长合作，让学生可以

健康快乐成长。
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[摘　要] 在当今教育发展之中，初中生显现出来很多的心理健康问题，所以学校针对这一现象实施相应的教育措施是必要的。初中学校

必须要正确认识心理健康教育的必要性，所以更好的关注初中生的心理健康问题，分析其原因，积极的开展解决学生心理健康教育问题的对

策。同时这也是当前学校在教育管理方面需要解决的重要问题。
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