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民间体育游戏顾名思义是在民间风起的游戏，各个地方都

有各个地方专属的民间风俗游戏，比如：踢毽子、跳房子等等。

通过实验探究，民间体育游戏更适合大众的生活，而许多的发达

国家也将自己国家的民间体育游戏进行过大力的弘扬推广。在我

国，民间体育游戏更多的是代表了一个地方的风俗文化，所以将

民间体育游戏带到明面上来对于文化风俗的传承也有着重要意

义。并且，更多的实验表明，民间体育游戏对于幼儿的身心健康

发展比现代体育教学更加有用。因此，本次特意开展一次实验探

究，就是为了探究民间体育游戏对幼儿身心健康发展的深远意

义。

一、实验对象和实验方法

实验对象和时间

因为研究对象是幼儿，所以本次选取的是幼儿园中班的46

名同学作为研究对象，同学校的另一个幼儿班的50名同学作为对

照。本次实验为期一个学期，大约是三个月的时间。

（一）实验的过程和方法

做实验之前，先对两个班级的学生进行身心健康情况进行

调查记录，保证无明显差异。调查内容包括孩子的身体机能素质

指标和语言表达、社会性和生活习惯等指标。接下来进行实验过

程，根据有关文献的研究，对于我们实验的同学，抽取一半左

右，约30%～50%的体育活动时间去开展民间体育游戏活动。比

如：跳绳、踢毽子、跳格子、跳马、老鹰捉小鸡等等，要将这些

体育游戏渗入到各种活动环节中去，并且鼓励孩子们在课下也可

以和朋友进行这些游戏。要保证两个班级每天的活动时间是相差

不多的，保持在三个小时就行。实验结束之后，再次对两个班的

同学进行以上几项测试的调查记录，然后进行对比。

（二）研究工具

本次实验的研究工具是使用的勒氏心理健康测试问卷，这个

问卷是美国的心理学家勒温特所提出来的，并且经过我国儿童发

展中心的进一步改编，更加适用于测试我国儿童的身心健康发展

情况的诊断。这项问卷的测试内容包含范围非常之广，包括了对

幼儿的动作发展、语言和认知能力、生活习惯以及社会性发展等

等，可以说是能反映出幼儿心理发展的所有情况。并且，我国的

研究人员还对每个城市进行过大量的问卷调查，为每个城市设立

了一个幼儿的心理健康发展的标准合格指标，可谓是非常专业。

二、实验结果和数据分析

（一）民间体育游戏对幼儿的生长发育有很大帮助

实验结束之后，通过对两个班级的身体形态指标和机能素质

指标的测试，发现实验组的同学各个方面都较之前大有提高，对

照组的同学则并没有显著性的提升。这就说明民间体育游戏对于

幼儿的发展是非常有作用的，虽然只有短短一学期的时间，却是

取得了不错的成绩。我们以跳格子这个游戏为例，跳格子游戏是

一个非常需要协调性的游戏。它需要借助沙包来进行游戏，游戏

之前，必须先将沙包投到指定的位置，然后再用双脚将沙包给夹

起来，然后跳到指定的格子中去，最后还要用脚将沙包踢起来，

再用手给接住，这才算完成了整个过程。在整个短短的游戏的过

程中，考验了幼儿对力量的掌握能力，跳跃平衡能力以手脚协调

能力。

（二）民间体育游活动在幼儿身体素质、体态技能等方面发

挥的效果相同

通过实验数据的分析，发现实验组和对照组在身体素质这

方面的提升情况是相同的，甚至于肺活量和立定跳远还要比对照

组高。这说明民间体育游戏活动的教学和正常的常规体育教学一

样，对于学生身体素质等方面的指标有着相同的促进作用，甚至

还要优于常规教学。那是因为民间体育游戏的动作幅度一般都比

较大，蹦蹦跳跳的情况有很多。比如说老鹰捉小鸡，一直都处于

奔跑的状态，并且学生之间一边奔跑一边嬉笑，对于肺活量也有

很大的提升。并且民间体育游戏的展开对于场地并没有限制，随

时随地都可以开展开来，有时候就算一个人也能够玩的很开心。

所以，民间体育游戏就能够一直锻炼学生的身体素质能力。

（三）民间体育游戏对于幼儿心理健康状况的改善更加有利

通过一个学期的实验探究，结合数据的分析，我们发现民间

体育游戏比常规的体育教学对幼儿心理健康的发展有着更显著的

作用。尤其是社会性、动作以及情感和意志这三个方面，每位同

学较实验之前都有了很大的改变。甚至有的同学在实验之前的数

据是远远低于标准值的，说明有的学生属于社交能力特别差的那

种，但是在一个学期结束之后，发现实验组的每位学生都变得活

泼开朗起来。从这一个简单的例子我们就可以看出，民间体育游

戏活动对于学生心理状态的改变是很有用的。

（四）民间体育游戏在促进幼儿心理健康方面与常规体育教

学的作用一致

通过对实验组和对照组的实验数据对比，我们发现了民间

体育游戏活动和常规体育教学对促进幼儿心理健康方面作用是一

样的，甚至略高一点。其实主要原因无非就是这几点：一是民间

体育游戏活动能适应学生情感方面的需求，比如说男生在玩丢沙

包、投飞镖等游戏的过程中，就可以把自己的不开心和小烦恼发

泄出来，没有了不开心之后的孩子就会觉得很快乐很幸福，心理

就变得愉悦起来了；二是一些民间体育游戏活动可以满足学生交

往能力的需求，幼儿一般都是比较害羞的，尤其是上幼儿园的时

候，没有父母在身旁的孩子多多少少都会有些胆怯，但是在玩老

鹰捉小鸡或者丢手绢等游戏的时候，就可以促进学生之间的情感

交流，教师也能和学生之间的关系突飞猛进。还有就是大部分民

间体育游戏都能给学生带来很多的愉悦感，能对幼儿的心理健康

发展有着很大的促进作用。再则民间体育游戏不分时间场合年

龄，在家的时候父母也可以带着孩子进行游戏，这样更能让孩子

感受到父母之间的爱，所以比起常规体育教学更加的有益。

三、结束语

根据实验探究可得，民间体育游戏对于幼儿的身心健康发展

有着非常良好的作用，比起常规体育教学要好很多倍。并且，民

间体育游戏因为没有器材和经费的限制，这就可以让幼儿随时随

地的得到锻炼，对于他们以后的发展有着更深的意义，所以从幼

儿长远的发展来看，把民间体育游戏融入到幼儿的教学中是非常

有必要的一件事情。
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[摘　要] 民间体育游戏是流传于各个地方风格迥异，带着乡土气息的游戏。不同于正规体育课上的教学，民间体育游戏更多的带着当地

的文化气息，是许多人幼年的回忆。因此，有人就希望将民间体育游戏掺入到体育课的教学之中去，看看是否队幼儿的身心健康发展有作用。

而本文就以此，通过一系列的实验探究，分析了民间体育游戏对幼儿的影响作用。
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