
·534·

文 渊                                 教育天地                            2019年4月

0 引言

初中阶段是学生提高自身学习能力的重要时期，良好学习习

惯的养成对于学生的发展有着很好的促进作用。在当前的教学环

境中，教师和家长对学生的学习成绩是非常重视的，这也导致在

初中语文学习中学生面临着很大的学习压力，学生在语文学习中

被动的进行学习，感受不到学习的乐趣，自然就会失去学习的方

向和动力。作为一名语文教师需要重视学生的学习状态，帮助学

生形成积极乐观的学习状态，培养学生的自主学习意识。

1 初中语文教学中面临的主要问题

1.1学生的自我学习意识不强。

教师是学生学习的领路人，教师对学生学习习惯的养成有着

很大的影响，在当前的初中语文学习过程中，部分教师受传统教

学理念的影响，在课堂上忽略了学生的学习主体地位，学生一直

在被动的进行学习，完成教师布置的学习任务。教师对学生自我

学习意识的培养不够重视，导致学生的语文学习成绩难以提高。

受教师思想的影响，学生的自我学习意识淡薄，不能合理的利用

时间进行学习，久而久之形成惰性。

1.2学生缺乏有效的自我学习计划。

学习习惯的养成会直接影响学生的学习状态，但是，在当前

的初中语文学习中，很少有学生在课余时间进行自我学习，没有

给自己制定科学的学习计划，学生一直在跟随教师的步伐学习，

自我学习意识淡薄，没有将学习当做自己事，而是做一天和尚撞

一天钟，混日子过，这种学习状态是现阶段语文学习质量低下的

主要原因，有待广大教师提高重视。

2 初中语文自主学习意识的培养

2.1教师应注重学生自主学习意识的培养。

初中阶段学生的学习还是需要教师的积极引导，教师的教学

理念会影响教学的效率，也会影响学生对语文知识的吸收情况。

为了更好的培养学生的自我学习意识，教师需要从自身的教学思

想入手，一方面深入学习新课改的教学理念，提高自身对语文教

学的认识。另一方面，教师需要改变传统枯燥的教学方式，激发

学生的自主学习意识意识，通过游戏或者创设问题情境等形式，

激发学生的斗志，比如《邹忌讽齐王纳谏》一课的学习，教师可

以提问 “良药苦口利于病”的下一句是什么？学生齐答“忠言

逆耳利于行”，然后提问：你喜欢听“忠言”吗？为什么？课堂

氛围高涨，学生们纷纷发表看法，各抒己见，最后得出结论：往

往逆耳忠言更利于我们成长，但无论是说者，还是听者，都需要

极大的勇气。古往今来，有很多人因为向昏君进谏付出了惨痛的

代价，当然也不乏成功者，今天让我们了解下课文所讲述的故

事。如此改变传统文言文的思维定式，让学生发现语文学习的魅

力，将学生被动的学习方式转变成主动的学习，使学生能够积极

主动参与语文教学。

2.2引导学生利用学习工具自主学习。

语文学习是一个比较漫长的过程，只有在学习中形成良好

的学习习惯，才能获得成功。初中阶段的学生已经具备了一定的

学习能力，学生已经能够自己完成阅读分析和总结问题，教师需

要做的是引导学生正确的进行学习，从而逐步提高学生的学习能

力。语文知识的学习是广泛的，仅依靠课堂是远远不够的，教师

要鼓励学生阅读课外书籍，养学生的自我学习能力。在信息化的

时代，学生想要获取知识是非常容易的，教师应引导学生合理的

使用电子设备，通过查阅资料解决问题。总之，只有学生在思想

上认同语文学习，才能够积极主动的投入到语文学习中，提升自

身的语文素养。

2.3引导学生制定合理的自主学习计划。

初中阶段的学生学习能力和学习意识的培养非常重要，初

中生即将面临的是学习任务更加艰巨的高中生活，学生只有使自

己的羽翼更加丰满，才能更好的应对高中的学习生活。在学习过

程中，教师只是课堂的教学者，学生的管理者，而学生自己才是

主导自己学习方向的主人。因此，为了提高学生的语文自主学习

意识，教师需要引导学生制定合理的学习计划，根据自己的学习

内容和现实情况，采取正确的学习方法。比如：上课前10分钟将

所要学习的知识点再了解一遍，对学过的知识进行简单的复习，

将发现的问题记录到笔记本上，在课堂上积极与老师沟通解决问

题。不同的学生面临着不同的问题，教师应根据学生的差异引导

学生制定相应的学习计划，从而逐步提升学生自我安排时间的能

力，提高语文学习能力

3 结束语

自我学习意识是提高学习质量的前提，只有学生自我学习意

识和能力得到提高，才能强化自身的语文素养。初中阶段是培养

学生形成良好学习习惯的关键时期，语文教师需要从学生的思想

和学习方式入手，为学生营造一个良好的语文学习环境，提高学

生的自主学习意识。

参考文献

[1]涂建军.初中语文自主学习能力培养策略[J].江西教育，

2018（36）：14.

[2]杨博.初中生语文自主阅读能力培养研究[D].辽宁师范大

学，2015.

初中语文自主学习意识培养
陈　坚

（江西省上饶市玉山县冰溪中学　江西　上饶　334700）

[摘　要] 语文知识的学习对学生今后的成长是影响巨大的，在初中语文教学中学生不仅能收获知识和能力，更能够收获很多人生的哲

理，树立正确的思想观念，提高学生的综合素养。在新时代背景下，学生的自主学习能力是必须具备的能力。为提高初中语文教学质量，教师

要以提高培养学生自主学习意识为教学目标，为学生营造良好的学习环境，激发学生的学习热情。
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