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随着信息时代的到来，从中职《学前儿童卫生与保健》课

堂中来看，教师为了更好的教育中职学生，不仅仅需要有效落实

中职学生在《学前儿童卫生与保健》课堂中的地位，还需要针对

学生的学习特点更好的开展教学，让更多的学生都可以认识到新

型教学模式的重要意义。对于学生来说，微课是一种新型的教学

模式，通过这种教学模式不仅仅可以有效落实自身在课堂中的地

位，还可以让学生更好的体会中职《学前儿童卫生与保健》知识

点，这样不仅仅可以有效激发学生的学习兴趣，还可以充分调动

学生的学习积极性，让学生都可以在中职《学前儿童卫生与保

健》中学习到丰富的知识点，并落实学生在课堂中的地位。

1 微课自身的教学特点

在对微课自身的教学特点进行深入分析中需要从几个方面来

阐述：第一个方面就是时间短，第二个方面就是微课的教学主题

比较小。

1.1时间短

众所周知，每一位正常人的注意力集中的时间为5-30分钟，

但是传统教学的时长为一节课45分钟，所以每当上课的时候刚

开始学生可以集中注意力，但是时间长了学生就会感觉到课堂

非常的单调、无聊，所以教师为了更好的教育中职学生就需要转

变传统的教学模式，让更多的中职学生都可以对《学前儿童卫生

与保健》这门课程感兴趣，这样不就可以让教师很好的培养中职

学生，也为社会培养出大量的学前教育人才。教师将微课引入进

来，就可以通过微课的特点来更好的教育中职学生，从而让中职

学生可以随时随地进行学习。

1.2微课的教学主题比较小

很多中职教师在教育学生的过程中可以意识到课堂主要的

服务对象就是学生。所以教师在教学中就需要在学生可接受的范

围内进行更合理的教学，这样不仅仅可以让学生在微课中获得更

为丰富的知识点，还可以在教师的引导下树立属于自己的学习目

标。学生只有拥有合理的学习目标。才能在日后更好的开展学习

模式，才能进一步加深学生对《学前儿童卫生与保健》课程知识

点的理解。所以教师通过微课来教育学生是非常有必要的[1]。

2 微课在中职《学前儿童卫生与保健》教学中的应用

在对微课在中职《学前儿童卫生与保健》教学中的应用进行

深入分析的过程中需要从几个方面来阐述：第一个方面就是教师

需要带领学生做好课前预习，第二个方面就是教师需要带领学生

做好课中集中进行指导。

2.1教师需要带领学生做好课前预习

中职学生同其他阶段的学生不同，很多中职学生来到课堂

中学习的主要目的就是可以获得一技之长，在日后可以更好的生

活。但是这一类学生往往自制力比较弱，所以教师在教学中不仅

仅要提高学生的学习积极性，还需要让学生养成良好的学习习

惯。但是很多学生并没有养成比较完善的学习习惯，因此就需要

教师逐渐转变传统的教学模式，让中职学生可以逐渐感受到《学

前儿童卫生与保健》知识点的有趣性。所以在中职课堂中，教师

需要对学生有更为全面的了解，带领学生进行课前《学前儿童卫

生与保健》这门课程的过程中就需要着重培养中职学生的学习习

惯，进而提高学生的学习积极性。预习对于学生来说是非常有必

要的，所以教师需要让学生养成预习的好习惯，让中职学生在日

后更好的发展[2]。例如：在进行学习《什么是运动系统》这节课

程的时候，教师可以针对学生将要学习的新课做好一个微课课

件，在微课中可以将运动系统的知识点与一些运动的视频、图片

相结合，这样不仅仅可以让学生更喜欢微课，还可以在微课中学

习到更为丰富的知识点。然后教师可以将微课课件发布到建设的

群之中，让学生可以做好课前预习，学生在预习的过程中可以知

道自己哪里不会，然后做好标记，在课堂中更好的进行听课，进

而变被动学习为主动学习，也进一步培养中职学生的学习积极

性。

2.2教师需要带领学生做好课中集中进行指导

在《学前儿童卫生与保健》课程中，教师还可以通过微课的

模式来锻炼学生自主学习的能力，让教师可以注重学生在课堂中

的主体地位，并对学生自学中学习到的问题进行有效指导。首先

教师应该让学生自主的去学习，然后再提出自己在学习以后遇到

的问题，最后教师可以对提出的问题进行归纳答疑[3]。例如：在

进行学习“学前儿童的合理营养与膳食卫生”这一主题单元，教

师便可以对学前儿童膳食特点、膳食平衡、膳食配制等方面做成

一个课件，通过微课的当时发给学生，让学生可以自行学习。

3 结束语

综上所述，随着教学模式的不断改革，传统的教学模式已

经无法满足现阶段中职学生的学习需要，所以教师在教学中就需

要逐渐转变传统的教学模式，让更多的中职学生都可以在教师的

引导下学习到更为丰富的知识点。因此很多教师为了更好的教育

中职学生都逐渐将微课引进到中职《学前儿童卫生与保健》教学

中，这样不仅仅可以有效落实中职学生在中职《学前儿童卫生与

保健》教学中的主体地位，还可以让中职学生更好的学习知识

点。而且通过微课的引进还可以有效提高教师的教学效率以及教

学水平，并弥补了传统教学中的不足之处，让教师在日后的中职

《学前儿童卫生与保健》教学课堂中更好开展教学，完成教学任

务，也让中职学生在日后更好的发展。
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微课在中职《学前儿童卫生与保健》教学中的应用探讨
王露彩

（北部湾职业技术学校　广西　钦州　535000）

[摘　要] 我国教育部门对中职学生越来越重视，因为一直到现在为止，我国还属于发展中国家，所以我国想要在日后更好的发展，就需

要有效落实中职学生在《学前儿童卫生与保健》课堂中的主体地位。而想要更好的教育学生，教师就需要将微课引进到《学前儿童卫生与保

健》课程中，进而通过微课来提高学生的学习兴趣，还可以激发学生的学习积极性。本文主要对微课自身的教学特点进行深入分析，在分析的

过程中阐述微课在中职《学前儿童卫生与保健》教学中的应用。
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