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1 提升高中学生数学学习兴趣的意义

数学是学习其他自然学科的重要基础，夯实的数学基础可以

为学生学习其他课程提供理性思维。在高中三年数学教学中，数

学知识的学习是有限，但是学生的成长是无限的。因此，一切为

了提升学生数学成绩的措施都是可取的，而兴趣是一个学生学习

数学的重要前提。高中生正处于各项认知技能快速发展的重要时

期，在此阶段，他们学习数学知识的能力受兴趣的影响较大。若

是学生因为学习兴趣不足，对学习产生排斥心理，就会严重阻碍

其今后的学习与发展。

2 在高中数学教学中培养学生学习兴趣的原则

在高中数学教育活动中，学习兴趣是极为重要的因素，应遵

循适应性原则，用符合高中生年龄段的知识给予学生引导，明确

学生努力的方向。当前在高中阶段，奥数竞赛十分流行，然而奥

数竞赛与高中生的学习水平以及知识结构不相符，许多题目并不

在他们所能理解的知识范围内。但奥数竞赛在高中中却依然很流

行，这种不正确的风气使许多学生受到打击，让他们感到学习数

学十分困难。

3 提升学生数学学习兴趣的策略

3.1 建立数学教学情境，提升学生学习兴趣

高中生具有很强的直观形象思维能力，缺乏逻辑思维能力。

若是在数学教学中过于注重计算和说教，长此以往，学生便会排

斥数学学习。在教学中为学生创设主动参与的条件，使其对学习

产生浓厚的兴趣，以实现课堂教学效果的最佳化。《数学课程标

准》中明确提到，数学课程的内容要和学生熟悉的现实生活相贴

近，加强生活数学和课堂数学的联系，融合生活和数学。但数学

教材篇幅有限，教材通常并未联系现实生活，加大了学生学习的

难度。这就要求教师调动学生的学习积极性。

3.2 传授学习方法，高效学习

中国俗语常说“授之以鱼不如授之以渔”，对很多数学学困

生而言，他们并不是智力差，而是缺乏高效的学习方法，因此，

在高中数学教学中，教师除传授学生知识外，将学习方法传授给

学生有时是更重要的。学生可借助参考书等学习工具，提前了解

认知第二天需要学习的知识，并将预习中不懂的地方标注出来，

这样可以消除新知识学习的陌生感而在课上最主要的就是集中精

力听讲，如很多学生忙于低头记笔记，但是在这个过程中却错过

了教师提出的关键知识要点，这是得不偿失的。最后要坚持课后

复习，可以通过练习重点题型的方式，用题目检测自身的知识掌

握情况，从而对知识漏洞查漏补缺，实现知识复习的目的，这些

高效的学习方法有助于加快学困生转化。

3.3 引进游戏元素，增强数学教学的趣味性

兴趣是最好的老师，高中数学的学习应让学生自主发现，

若是教师在数学教学的过程中完全不考虑学生的实际情况，只注

重灌输知识，运用填鸭式的教学方法，那么既不能增强学生学习

数学的兴趣，实现学生数学成绩的提升，还会在不知不觉中扼杀

学生学习数学的积极性，最终不能获得理想的教学效果。数学教

师应竭尽所能激发学生学习数学的兴趣，让学生主动投入数学学

习，提高学生的动手实践能力。活泼、好动是高中生的天性，他

们对游戏充满了浓厚的兴趣，基于此特点，在高中数学教学中可

以加上游戏元素来提升教学效率。

3.4 尊重个体差异，加强实践操作

尊重个体差异有利于学生学习兴趣的激发、构建表象、加深

学生对知识的理解等。动手操作需要学生多种感官的投入，进行

积极思考和表达，同时也需要学生自觉。总而言之，就是让学生

在操作活动中掌握抽象的数学知识，这样不仅可以促进学生思维

的发展，同时还能使学生对学习产生浓厚的兴趣。

3.5 调节学习心理，激发自信

学习心理往往决定着最终的学习效果，从过往的执教经验中

总结发现，多数学习困难的学生，他们的学习心理往往是存在问

题的，为此作为一名高中数学教师，还应该注重学困生学习心理

的调节，帮助他们释放压力，重拾学习自信。首先，笔者认为，

由于学困生在数学学习中已经屡屡碰壁，因此，教师切记不要在

打击他们，教师应该多给予他们鼓励和赞扬，让他们感觉到自己

的进步与成长，从而树立学习自信心，这样才能帮助他们早日走

出学困的死循环。其次，古人云“亲其师，信其道”，对刚进入

高中校门的学生而言，对学习环境的紧张与陌生，容易干扰他们

的学习情绪，因此，教师应该多与学生沟通交流，增进师生之间

的情感，这样增强学生对学习环境的适应性，并通过对教师的喜

爱，更加积极主动地投入到数学学习中。

4 结语

总之，在教育教学改革的大背景下，高中数学教学要面向全

体学生，确保班级全员的进步发展，因此，对班级中的学困生，

教师要给予更多的关怀与关注，透彻地分析引发学生学困的成

因，从而采取不同的提高策略对症下药，这样才能进一步的消除

学生之间的学习差异，帮助学困生得到更好的进步与提升，而这

也是新时期高中数学教师不可推卸的责任和义务。
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如何培养后进生的高中数学学习兴趣
田进和

（宁夏中卫市海原县回民中学　宁夏　中卫　755200）

[摘　要] 兴趣为学生的学习提供了内在动力，是学生学好知识的关键。兴趣是最好的老师，是一种积极的认识倾向，是人们发展新能

力、探索新知识、获得主体性发展的基本条件，让学生保持兴趣是学习的重要前提。在课堂教学中我们发现，当学生对某种活动产生浓厚的兴

趣后，他们便会积极主动地参与其中，从而促进学习效率和效果的提高。因此，教师在教学中应竭尽所能地为学生创设良好的学习环境，让学

生对学习产生浓厚的兴趣，用兴趣调动学生学习的积极性，促使学生主动学习，从而实现课堂教学效果的最佳化。
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