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一、抓住“基本点”——夯实体育课堂常规

课堂常规是教育学中不可或缺的一部分，是育人目标的映

射，在体育课上要让学生养成良好的课堂常规，是体育课上安全

的基本保障。在每学期开学之初，要对孩子进行体育课堂安全守

则的学习与回顾，让孩子铭记于心，防患于未然。

1.体育课上必须穿合体的运动服、运动鞋

体育课主要是进行身体活动，穿运动装比较方便，活动时可

以随意伸展，避免不必要的拉伤，减少运动损伤的概率。在本人

执教的体育课上曾经有发生过孩子穿不合脚的鞋子导致跑步摔跤

受伤，也有孩子穿紧身休闲裤在弓步压腿时裤子撕裂开档的，诸

如此类的问题，对孩子的身心发展或多或少都是有影响的，合体

的运动装是体育课的基本保障。

2.清空随身物上好体育课

尖锐的物品放在口袋参与运动是非常危险的行为，体育课上

要做到：（1）上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀等坚硬、尖

锐的物品；（2）不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物；（3）患

有近视眼的同学，做垫上运动时，必须摘下眼镜。

3.课前器材场地检查准备

课前，体育老师要认真检查教学场地和教学器材是否合理、

安全、牢固，场地是否平整，防止学生发生意外。当发现活动场

地或者器材有不安全的因素存在时，要迅速进行更换，把伤害事

故消灭在萌芽状态，确保学生在运动中安全。体育课教学通常是

在户外进行，会收到环境、气候等不可抗力因素的影响。因此体

育老师在上课时要注意天气的变化，适时调整教学内容。

二、把握“高压线”——针对特殊体质学生，做到因材施教

教学面向的是全体学生，教学方法要因人而异。特殊体质的

学生，很多体育教师都视为“高压线”，体育课上只安排他们见

习。这样虽然省事又省力，但是对于学生是不公平的，他们会失

去一次又一次的锻炼机会，也会失去与同伴分享快乐的机会。体

育教师要联合学校对孩子进行摸底，充分掌握学生身体状况，根

据身体状况制定不同教学目标。

特殊体质的孩子可以分为四类：一是先天疾病，由于先天性

基因缺陷导致的各种疾病，如心脏病等。这类孩子受病情影响，

体质非常差，而且在运动时或运动后易出现紫绀，呼吸困难等。

对于这类孩子要与家长做好沟通，随时了解孩子的身体动态，不

能参加大运动量活动。二是身体残疾，这样的学生参加的活动要

有选择性，涉及残疾的肢体活动部位时可以停止练习。三是处于

生病康复期。这类孩子表面和正常孩子一样，但是机体功能没有

完全恢复，身体还比较虚弱，处在恢复阶段。对于这一类孩子可

以适当的进行运动，但是运动量不宜过大，这样有助于孩子加快

身体康复，教师在他完全恢复后可以让他参加正常活动。四是心

理不健全的学生。由于家庭、身材等等原因不愿与人交往，不愿

参加运动。针对这类孩子体育教师不能忽视对他们的关爱，多鼓

励。

教师在课堂教学过程中，主要时间和精力可以放在大多数学

生的教学上，对于特殊体质的学生，根据学生的实际情况，事先

预设好活动内容，以运动处方放入形式让他们练习。在分组练习

时，最好抽时间进行帮助、指导，课余时间，教师也可以与他们

多沟通交流。

三、推广“普及面”——做好教学、保护与帮助相结合

体育教学中，规范的保护与帮助是安全进行体育课的重要保

障，主要分为自我保护和借助器材保护。如在快速跑中，因为起

跑速度过快，身体过分前倾而导致重心不稳时，可以利用惯性顺

势做滚翻动作，这样可以尽量避免头部或者身体其他部位受伤。

在进行单双杠练习时，可以在单双杠下面铺上垫子，这样能有效

防护学生失手从杠上掉下而导致的意外伤害。

学生之间保护与帮助的方法在体操类教学中经常出现，是体

操教学的一大安全保障及教学手段。根据不同的技术动作特点，

灵活采用扶、托、顶等各种手法，帮助学生完成动作。如肩肘倒

立时帮助者站在练习者身侧，当练习者上体后倒、收腹举腿后，

帮助者立即上垫，用膝关节顶其臂部，示意练习者收臀，绷脚尖

向上用力，同时两手握住练习者的踝关节上提，动作基本掌握

后，只需用膝关节靠住臂部，让其自行调整。这类的保护与帮助

是要注意保护者的站位、保护的部位、保护的时机、助力的大小

及方向。在进行学生之间的练习前，体育教师要正确的示范与讲

解保护与帮助的方法，并与孩子详细讲解保护与帮助不到位会导

致的严重后果，引起孩子的重视。当保护与帮助普及至每位孩子

的心中，我想体育课的意外伤害会少之又少。
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以点带面，共享安全体育课堂
华婷婷

（浙江省衢州市柯城区石梁镇中心小学　浙江　衢州　324015）

[摘　要] 体育课是以身体活动为主要手段，由于课堂的活动方式多样，活动场地与范围不固定，活动的流动性大等关系，在体育教学中

存在许多安全隐患，这给体育老师带来很大的压力，甚至很多老师投鼠忌器，把本该练习的一些带危险的动作技能都取消了。但是学生的体质

下降，学校集会时越来越多的孩子倒下。作为一名体育教育者我深感责任重大，如何改变这种局面，打造让老师孩子都放心的安全体育课堂，

现将自己的几点经验提出。
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